Valikmoodul: Toitumine ja ndustamine

Mooduli eesmérgiks on omandada teadmised toitumise pohimdtetest ning toitumise jélgimise,
analliisimise ja tasakaalustatud menii koostamise vdimalustest. Mooduli Gppetegevused
sisaldavad mitmekiilgseid praktilisi ilesandeid ja tegevusi ning on seotud Tallinna Ulikooli
Haapsalu kolledzi ja Haapsalu Kutsehariduskeskuse kursustega.

Valikmoodul annab Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledZi tervisejuhi erialale dppima asudes
2 EAP-d ainekursusest ,, Toitumine ja tervis”. Kui dpilane on ldbinud kdik valikmoodulid, saab
tervisejuhi eriala sisseastumisvestlusel automaatselt 5 lisapunkti.

Mooduli kursused:

e Toitumine ja tervis |
e Toitumine ja tervis Il
e Kilienditeenindus ja ndustamine

Ainevaldkond

Valikmoodul: Toitumine ja ndustamine

Kursuse nimetus

Toitumine ja tervis |

Kursuse maht ja
Oppekorraldus

21 tundi (70-minutilised kontakttunnid ja 105 minutit iseseisvat
t66d).

Opetamise aeg

12. klass

Vastutav Gpetaja

Janar Sakk, Mailiis Pruuli

Kursuse luhikirjeldus

Toitumise ja litkumise pOhimdisted ja pohialused. Suvendatud
teadmised toiduplramiidist, selle analuisimisest, kasutamisest.

Kursuse kava

Tundide | Teema ja @ppevorm (tund juhendajaga, Oppekaik,

arv iseseisev to0, kilalisbpetaja vms).

5+4 tundi | Toitumise ja  liikumise pdhimdisted, allikate
usaldusvéarsus. Iseseisev too.

5+4 tundi | Toitumise pdhialused, toidupliramiid, taldrikureegel.
Toitained, nende allikad ja Ulesanded. Toiduenergia ja
energiavajaduse hindamine. Iseseisev to0.

3 tundi Praktiline t60 dppekdogis.

Kursuse dpitulemused

Kursuse 16pus Opilane:
e kasutab Oigeid toitumise ja liikumise mdisteid,;
e selgitab toitumise ja liikumise seoseid tervisega.

Hindamine

Hinne on mitteeristav (A/MA).
Hindamise p6himotted on valja toodud Stuudiumis 1. ainetunni
kirjelduse all.

Oppematerjalid

Lill, A., U. Kokassaar, M. Zilmer. 2015. Normaalne
s6omine.
Pitsi, T., K. Salupuu. 2017. Tervislik toitumine.




Tervise Arengu Instituut. 2017. Eesti toitumis- ja
liilkumissoovitused 2015 (ETLS, 2015).

Kursuse valjund

Koikide valikmoodulite labimine annab Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzi tervisejuhi eriala sisseastumisvestlusel automaatselt 5
lisapunkti.

Ainevaldkond

Valikmoodul: Toitumine ja ndustamine

Kursuse nimetus

Toitumine ja tervis Il

Kursuse maht ja
Oppekorraldus

21 tundi (70-minutilised kontakttunnid ja 105 minutit iseseisvat
t60d).

Opetamise aeg

12. klass

Vastutav Gpetaja

Janar Sakk, Mailiis Pruuli

Kursuse luhikirjeldus

Toitumise jalgimine ja hindamine. Toidup&evikud. Toitumise
analliisimine tervise- ning keskkonnateadlikust vaatenurgast.

Kursuse kava Tundide arv | Teema ja 6ppevorm (tund juhendajaga, dppekaik,
iseseisev to0, kiilalisbpetaja vms).
5+4 tundi Toitumise jalgimine ja hindamine, toidup&evikud.
Iseseisev t00 (toidu- ja litkumispaeviku taitmine,
ettekanne).
5+4 tund Toitumine, lilkumine ja tervis. Iseseisev to0.
3 tundi Praktiline t60 6ppekdogis

Kursuse dpitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
e tdidab toidupdevikut ja analulsib sealt saadud andmeid.

Hindamine

Hinne on mitteeristav (A/MA).
Hindamise pdhimdtted on valja toodud Stuudiumis 1. ainetunni
kirjelduse all.

Oppematerjalid

Lill, A., U. Kokassaar, M. Zilmer. 2015. Normaalne
soomine.

Pitsi, T., K. Salupuu. 2017. Tervislik toitumine.

Tervise Arengu Instituut. 2025.
https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-riiklikud-toitumise-
liikumise-ja-uneaja-soovitused-tabelraamat

Tervise Arengu Instituut. 2017. Eesti toitumis- ja
liilkumissoovitused 2015 (ETLS, 2015).

Kursuse valjund

Kdikide valikmoodulite labimine annab Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzi tervisejuhi eriala sisseastumisvestlusel automaatselt
5 lisapunkii.

Ainevaldkond

Valikmoodul: Toitumine ja ndustamine

Kursuse nimetus

Klienditeenindus ja ndustamine

Kursuse maht ja
Oppekorraldus

21 tundi (70-minutilised kontakttunnid ja 105 minutit iseseisvat
t66d).

Opetamise aeg

12. klass



https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-riiklikud-toitumise-liikumise-ja-uneaja-soovitused-tabelraamat
https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-riiklikud-toitumise-liikumise-ja-uneaja-soovitused-tabelraamat

Vastutav Gpetaja

Kersti Oim, Mailiis Pruuli

Kursuse luhikirjeldus

Klienditeeninduse ja kliendi ndustamise pdhialused. Vajaduspdhise
menul koostamine ja analtsimine.

Kursuse kava

Tundide arv | Teema ja Gppevorm (tund juhendajaga, dppekaik,
iseseisev t60, kiilalisbpetaja vms).

2 tundi Klienditeeninduse standard.

2 tundi Kultuuride erinevused klienditeeninduses.

2 tundi Sihtrihmad ja nende ootused teenindusele.

4 tundi Praktiline teenindussituatsiooni labiméng, analils.
3 tundi Kliendi nbustamise tehnikad.

3 tundi Toitumisprogrammi  kasutamine.  N&dalamenud

koostamine ja anallis. Ettevalmistus meniu
kasutusele votmise nbustamiseks.

3 tundi Meniid arutelu ja retseptide katsetamine. Mend
kasutusele vOtmise ndustamine.
2 tundi Kokkuvotete tegemine, tagasisidestamine.

Kursuse dpitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab meeskonnatdona klienditeeninduse p&himaotteid
vastavalt klienditeeninduse heale tavale;

e suhtleb klientidega korrektses eesti keeles;

e sOnastab ja valjendab oma suulisi ja Kirjalikke argumente
veenvalt ja kontekstikohaselt, l&htudes organisatsiooni
vaartustest ja kultuurist;

e suhtleb  konstruktiivselt  erinevates  keskkondades,
arvestades maailmavaate ja arvamuste erinevusi ning suhtub
neisse sallivalt ja lugupidavalt;

e kéaitub tasakaalukalt ja eesmargipéraselt erinevates
teenindussituatsioonides, sh pingelistes ja ohu-olukordades;

e Kkoostab tihe nadala taisvaartusliku menti ja ndustab selle
kasutamisele votmisel.

Hindamine

Hinne on mitteeristav (A/MA).
Hindamise pdhimdtted on valja toodud Stuudiumis 1. ainetunni
Kirjelduse all.

Oppematerjalid

Butler, C.C., W.R. Miller, S. Rollnick. 2011. Motiveeriv
intervjueerimine tervishoius.
https://www.tartu.ee/sites/default/files/uploads/Sotsiaalabi-ja-
tervishoid/voldikud/Motiveeriv%20intervjueerimine%20tervishoiu
5.9%20TAI%202011.pdf

Niiberg, T. 2011. Suhtlemise kuldreeglid. Pegasus.
https://e-koolikott.ee/search/result?taxon=151

Kursuse valjund

Kdikide valikmoodulite labimine annab Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzi tervisejuhi eriala sisseastumisvestlusel automaatselt
5 lisapunkti.



https://www.tartu.ee/sites/default/files/uploads/Sotsiaalabi-ja-tervishoid/voldikud/Motiveeriv%20intervjueerimine%20tervishoius.%20TAI%202011.pdf
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https://www.tartu.ee/sites/default/files/uploads/Sotsiaalabi-ja-tervishoid/voldikud/Motiveeriv%20intervjueerimine%20tervishoius.%20TAI%202011.pdf
https://e-koolikott.ee/search/result?taxon=151

