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Kursuse sisu

Lilkumine ja tervis
(Leelo Paju ja Aavo Tomingas)

Kursusel saadakse praktilised oskused ja teoreetilised teadmised tervisest ja kehaliste vdimete arendamisest,
tegeletakse erinevate spordialadega. Tutvutakse tervist toetava toitumisega ja kooli spordivdistluste korraldamisega.
Omandatud teadmised ja oskused toetavad Opilase tervise ja toovdime arengut, loovad aluse elukestvale
liikumisharrastusele ja tervislikule eluviisile. NB! Oppetd6 paindlikult, l4bi ppeaasta.

Rootsi keel |
(Knud Jessen)

Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti t66turul oma niss. Kuna
germaani keelte gruppi kuluv rootsi keel omab sGnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on
vdimalik suhteliselt kiiresti saavutada Al- ja A2-keeletase. Lidnemaa Uhisgiimnaasiumis saad dppida kaks kursust rootsi
keelt. Keskendume kd&igepealt igapaevaste olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja
huvidest radkima, teed kiisima jm. Kursused loovad soovi korral hea pdhja edasiGppimiseks.

Psiihholoogia
(Annika Rouhianen)

Kursus annab llevaate psiihholoogia peamistest probleemidest, mdistetest ja rakendamisest ning kursuse kaigus
kujuneb arusaam psiihholoogiast kui teadusest. Kursus aitab paremini mdista inimese olemust ning pakub
arutlemisvdimalusi ja kaasamotlemist inimpstihika ja -kditumise teemadel. Kogu ainekasitlus on vdimalikult
elulahedane.

Praktiline majandusdpe
koostdds Tallinna 32. keskkooli
majandusklassiga
10. klassidele
(Imbi Raudkivi)

Kursus on tervikmahus praktilise suunitlusega ja annab Oppijale vdimaluse panustada kogukonnas majanduse
toimimisse. Opilased teevad koost66d Lidnemaa viikeettevdtetega ja selle tulemuseks on prototiilip, mida ettevétjad
saavad katsetada ja rakendada. Tallinna 32.KK ja LUGi &pilaste omavaheline koost66 labi kursuse (&pilaste segariihmad)
Opetab meeskonnatddd ja vastutust. Kursuse tegevused annavad vdimaluse pariselus naha majanduslikke probleeme ja
neile ise lahendusi otsida, sh omandatakse teoreetilised teadmised majandusest l|abi praktika. Oskused, mida
arendatakse — anallilsioskus, jarelduste fikseerimine, faktide ja taustauuringute teostamine, kuulamisoskus ja koost6o,
ettevdtlikkus.

Liiklusdopetus
11.-12. klassidele
(Klimberg 00)

Kursusel kasitletakse teemasid liikluse toimimisest slisteemina, anallilsitakse ja mangitakse labi erinevaid liikluses ette
tulevaid situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pdohjalikult liiklusseadusega ja teiste liiklusOppega seotud
Oigustekstidega. Kursuse kaigus arutletakse sobiva liikluskaitumise ja teiste liiklejatega arvestamise ning riske valtiva ja
ohutu kaitumise dle liikluses. Kursus sisaldab autokooli teooriadpet.

Filosoofia Kursusel antakse llevaade filosoofia ainevaldkonnast, olulisimatest filosoofidest ning nende mdtetest ning olulisimatest
(Karl Hein) teemadest, millega filosoofias on tegeletud.
Maottesport Kursuse kaigus Opitakse tundma malu arendamise metoodikat ning erinevaid malu arendavaid mange (kabe, male,

(Kalle Louna)

sudoku, gomoku, malumangu erinevaid liike, arendavaid kaardimange jne) ja mangitakse neid lbi.




3D modelleerimine ja printimine
(Gina Metssalu)

Kursus annab Opilastele praktilise sissejuhatuse digitaalsesse tootearendusse. Kursuse keskmes on pohimdte ,ideest
teostuseni“. Opilane kavandab ja loob enda soovidest ja huvidest |dhtuva 3D-mudeli ning valmistab selle ette
vdimalikuks tootmiseks. Oppetdds kasutatakse Fusion 360 tarkvara, mille abil &pitakse looma tehniliselt korrektseid ja
visuaalselt [abimoeldud 3D-mudeleid. Kursus arendab ruumilist motlemist, tapsust, loovust, probleemilahendusoskust ja
oskust oma valikuid pdhjendada. Opilased saavad {levaate 3D-printimise tddvoost ning tutvuvad pdgusalt ka
laserldikamise vGimaluste, piirangute ja kasutusvaldkondadega.

HK Unicorn Squad PRO
(Kadri Mitt)

Tehnoloogiadppe programm on moeldud 15-19-aastastele tiidrukutele ning ei eelda varasemat kokkupuudet
tehnoloogiavaldkonnaga. HK Unicorn Squad PRO programm pakub nelja erinevat teemablokki: 1. E-poe loomine — ideest
teostuseni. 2. Droonid — ehita ja lenda. 3. Robootika — anduritega auto. 4. Pdikesepaneel -akulaadija ehitamine algusest
peale. See, millisest teemast 6ppetdod uuel dppeaastal alustatakse, selgub dppeaasta alguses.

Programmi on vGimalik ldabida valikainena, valides (ihe teemabloki voi kujundada sellest moodul, Iabides vahemalt kolm
teemablokki. Miks liituda? - Kindlasti saad palju praktilisi hinnatud tehnilisi oskusi. Opid lahendama probleeme, mis
omakorda arendab loovat mé&tlemist ja julgust uute valjakutsetega toime tulla. Saad llevaate pdnevatest
tehnoloogiavaldkonna erialadest, avardad oma teadmisi ja laiendades vdimalikke tuleviku karjaarivalikuid.

Lisainfo: https://unicornsquad.ee/hk-unicorn-squad-pro/

NB! Oppetdd paindlikult, 14bi Sppeaasta ja eraldi kokkulepete alusel.
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Flitisika praktikum
(Kadri Mitt)

Kursuse eesmargiks on toetada Opilaste loodusteadusliku padevuse kujunemist ning kinnistada teooriat praktiliste
toodega. Kursuse kaigus teostatakse fiilisika- ja keemia alaseid katseid, mis aitavad rakendada omandatud teadmisi
praktikas ning paremini mdista erinevate protsesside {ildisi seadusparasusi ja kulgemise mehhanisme. Oppeaine toimub
koostdds Tartu Ulikooli teaduskooliga.

NB! Oppetd6 paindlikult, |4bi ppeaasta ja eraldi kokkulepete alusel.
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Kursuse sisu

Rootsi keel I
(Knud Jessen)

Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti to6turul oma niss. Kuna
germaani keelte gruppi kuluv rootsi keel omab sGnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on
vdimalik suhteliselt kiiresti saavutada Al- ja A2-keeletase. Lidnemaa Uhisgiimnaasiumis saad dppida kaks kursust rootsi
keelt. Keskendume k&igepealt igapievaste olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja
huvidest radkima, teed klisima jm. Kursused loovad soovi korral hea pdhja edasidppimiseks. Tegemist on rootsi keel |
jatkukursusega.

Vaimne tervis ja heaolu
(Annika Rouhiainen)

Oppeaine kisitleb inimese psiiiihilist heaolu ja selle olulisust igapdevaelus. Kursus annab (ldise llevaate sellest, mis on
vaimne tervis, miks see on tdhtis ning kuidas seda hoida. Opitakse tundma levinumaid vaimse tervisega seotud
probleeme ja lihtsamaid toimetulekustrateegiaid.




Humoorikaid killukesi briti
kultuurist
(Jaana Maripuu)

Millest sobib briti inimesega seltskonnas radkida? Mida tahendab "It's raining cats and dogs"? Miks veeretatakse
juustukera maest alla? Kursusel radgime stereotllpidest, kommetest ja kummalistest traditsioonidest. Lisaks dpime
idioome, vanasdnu, Utluseid, kummalisi Briti sdnu. Kuulame laule, vaatame koomikute esinemisi ja the filmi. Ope
toimub inglise keeles.

Mina majanduses
10. klassidele
(Imbi Raudkivi)

Kursusel luuakse elulisi seoseid (majandusnahtused, -protsessid) erinevatel tasanditel (tksikisik/majapidamine,
ettevote, riik, rahvusvaheline turg). Iga teema késitlemisel on peardhk teoreetiliste aluste rakendamisel praktikas.
Majandusstatistika ja probleemilesannete lahendamiseks tehakse teemakohaseid harjutusi, praktilisi Glesandeid,
diskussioonitilesandeid - dppe oluline osa iga teema juures - 6ppijal vOimalus saada lilevaade maailma, Eesti, regiooni,
kodumaakonna edukatest ettevotetest, neid vorrelda oluliste majandusnditajate alusel. P6ratakse téahelepanu
majandusterminite sisule. Kuidas on majandusteooria aine seotud teiste ainetega? Tutvutakse erinevate
majandussiisteemidega, -mudelite ja -kontseptsioonidega. Millised on majanduse muutused ajas ja ruumis - middid ja
tegelikkus. Motestatakse lahti majanduskoolkonnad ja kaasaegse majandusteaduse seosed varasemate suunitlustega.
Kes on majandusteoreetikud (naited), kelle ideed/teooriad on aktuaalsed ka tanap&eval. Miks on igal inimesel vaja
teada/olla kursis majanduses toimuvaga? Eri tlupi ettevétete struktuur ja lood (loomemajandus, idufirmad,
pereettevotted, elustiiliettevotted jne). Sotsiaalse ettevotluse roll Ghiskonnas - innovatsiooniidee praktiline lahendus.

Eesti usuline maastik
(Karl Hein)

Kursusel tutvustatakse dpilastele erinevaid religioone, potrates eelkdige tdhelepanu Eesti usulisele maastikule. Vaatluse
alla tulevad olulisimad Eestis tegutsevad religioossed liikumised, kristlikud konfessioonid ja usulised riihmitused.
Tutvutakse nende religioonide ja kirikute ajaloo, simboolika ning dpetuslike pdhiseisukohtadega. Voimalusel kaiakse
tutvumas erinevate Haapsalus tegutsevate usuliste riihmitustega ning kohtutakse erinevate usundite esindajatega
klassiruumis.

Riigikaitse Il ehk laager
(Riigikaitse Rigement)

Eelduseks on riigikaitse | kursuse labimine. Kursus korraldatakse kolmepaevase valilaagrina. Valilaagris korraldatakse
lihtsustatud ja lihendatud sddurioskuste kursus | kursusel Opitu alusel. Kdik praktilised harjutused tehakse rithmas.
Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse tegevuse kaigus. Eesmark on tutvuda kaitsevde rutiini ja
pdevaplaaniga. Harjutatakse rividpet. NB! Kui sa ei osalenud laagris 10. klassis, siis on véimalik riigikaitse laagrisse minna
ka 11. klassis!

Propaganda: ajalugu, teooria ja
praktika
(Kalle Loéuna)

Kursus annab Opilastele pdhjaliku Glevaate propaganda olemusest, selle ajaloost ja kasutusviisidest erinevatel ajastutel.
Kursus uurib, kuidas propaganda on mdjutanud Uhiskonda ja poliitikat, anallisides nii ajaloolisi kui ka kaasaegseid
naiteid. Opilased dpivad tuvastama propagandatehnikaid, mdistma nende mdju ning arendavad kriitilise m&tlemise
oskusi, et osata eristada propagandat objektiivsest teabest.




