
 

Koolilõuna 23.03-27.03.2026  
Esmaspäev  23.03 Kogus, g 

Lõunasöök Aasiapärane pannisegadik porgandi ja hakklihaga 150,00 
Taimetoit Aasiapärane pannisegadik porgandi ja kikerhernestega 150,00 
 Basmati riis 150,00 
 Ahjukartul 150,00 

 Seemned 10,00 
  Krutoonid (G) 10,00 

Allergikud 
Aasiapärane pannisegadik porgandi ja hakklihaga (G,L) 
vaba 150,00 

Supp Koorene lõhesupp 300,00 
 Krutoonid 20,00 
  Aurutatud brokoli 50,00 
  Paprika ribad 50,00 
 Aurutatud köögiviljad 50,00 
  Koorene peedisalat küüslauguga(L) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Teisipäev 24.03 Kogus, g 

Lõunasöök Frikadellisupp 175,00 
Allergikud Frikadellisupp 175,00 
 Krutoonid 20,00 
 seemned 20,00 
Taimetoitlased Köögiviljasupp 175,00 
Praad Ahjuliha 80,00 
 Praekaste 75,00 
 Tatar 150,00 
 Praekartul sibulaga 150,00 
Magustoit Kook (G) 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G vaba) 150,00 
 Mesised ahjuporgandid 50,00 
 Marineeritud kurk 50,00 
 Redisesalat 50,00 
 Aurutatud lillkapsas 50,00 



 
   Piimatooted (piim, keefir) (L) Piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Kolmapäev 25.03 Kogus, g 

Lõunasöök Kala spinatises juustukastmes 100,00 
Taimetoit Kikerherned spinatises juustukastmes (G) 100,00 
  Ahjukartul  150,00 
  Makaron (G) makaron (G vaba) 150,00 
 Supp Peedisupp veiselihaga 300,00 
  Peedi-kikerhernesalat 50,00 
  Hiinakapsasalat juurviljadega 50,00 
  Porgandisalat ananassiga 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 26.03 Kogus, g 

Lõunasöök Värskekapsasupp sealihaga 175,00 
Taimetoit Värskekapsa-köögiviljasupp 175,00 
Magustoit Piimakissell moosiga (L) 150,00 
Praad Hakklihakaste 150,00 
 Tatar\aurutatud kartul  50,00 
 Kaalikasalat aprikoosiga 50,00 
 Koorene kahe sellerisalat (L) 50,00 
 Riivitud peet idanditega 50,00 
  (piim, keefir) (L), piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Reede 27.03 
 

Lõunasöök Tomatine hakklihakaste 75,00 
Taimetoit Tomatine köögiviljakaste 75,00 
Allergikud Tomatine hakklihakaste 75,00 
  Makaron(G) 150,00 
  Tatar 150,00 
  Ahjukartul 150,00 
 Salati mix õlikastmega 50,00 



 
  Peedi kuubikud 50,00 
  Porgandi-värskekapsasalat 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 

 


