
 

Koolilõuna 16.03.2026-20.03.2026  
Esmaspäev  16.03 Kogus, g 

Taimetoit Köögiviljakotlet (G) 100,00 
 Koorekaste  75,00 
Koolilõuna Koorene sealihakaste köögiviljadega 100,00 
 Tatar (G) 150,00 
 Tatar (G vaba) 150,00 
  Kartul 150,00 
  Marineeritud peet köömnetega 50,00 
  Koorene porgandi-kapsasalat 50,00 
  Marineeritud kurk (L) 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 

 Supp 
Kaalikapüreesupp röstitud kaalika kuubikute ja 
peekoniga 300,00 

  Krutoonid ürtidega (G) 20,00 
  Leiva\saiatoodete valik (G) 30,00 
  Piim\keefir\ mahlajook (L) 200,00 
      

Teisipäev  17.03 Kogus, g 

Lõunasöök Köögiviljasupp hakklihaga 175,00 
Allergikud Köögiviljasupp hakklihaga (G,L vaba) 175,00 
Taimetoit Köögiviljasupp 175,00 
 Hapukoor 20% (L) 10,00 
Magustoit Mango-chiadessert 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G vaba) 150,00 
Praad Broileri kintsuliha ürtidega (G,L) 1 tk 
 Kartulipüree (L) 125,00 
 Riis 150,00 
 Värske salatimix 50,00 
 Porgandi-värskekapsasalat 50,00 
 Mesine marineeritud kurk 50,00 
 Röstitud köögiviljad 50,00 
 Piim, keefir (L) piim (L vaba), mahlajook 50,00 
  Leiva-saiavalik (G) leib-sai (G) vaba 30,00 
  Tervislik amps 50,00 
      
   



 

Kolmapäev  18.03 Kogus, g 

Lõunasöök Ahjukala  75,00 
Taimetoit Peedi-šampinjonikotlet (G,L) 100,00 
Allergikud Ahjukala 100,00 
 Ahjukartul 150,00 
 Penne 150,00 
 Supp Bataadi-tomatisupp kikerherneste ja kanaga 300,00 
  Hapukoor 20% (L) 75,00 
  Koorene juursellerisalat peterselliga (L) 50,00 
  Porgandisalat jõhvikatega 50,00 
 Koorene värskekapsasalat (L) 50,00 
  Soe köögiviljasalat 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 100,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 19.03 Kogus, g 

Lõunasöök Seljanka 175,00 
Allergikud Seljanka (G,L vaba) 175,00 
Taimetoit Köögivilja seljanka 175,00 
  Hapukoor R 20% (L) 20,00 
 Hapukoor (L) vaba 20,00 
Magustoit Maasika-rukkivaht (L,G) 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G) vaba 150,00 
Praad Veisehakklihahautis bataadi ja paprikaga 75,00 
 Külmkoorekaste 50,00 
 Porgandikotlet (G) 80,00 
 Aurutatud lillkapsas 50,00 
 Koorene kapsasalat peterselliga (L) 50,00 
 Koorene peedi-küüslaugusalat (L) 50,00 
 Ahjuköögiviljad (L) 50,00 
 Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
 Rukkileiva ja sepikutoodete valik (G) 50,00 
  Tervislik amps  

  

 
 

    



 

Reede 20.03 Kogus, g 

Lõunasöök Makaronid koorese spinati-kanakastmega (G,L) 250,00 
Taimetoit Makaronid koorese spinati kastmega (G,L) 250,00 
Allergikud Makaronid koorese spinati-kanakastmega (G,L vaba) 250,00 
Supp Hernesupp suitsulihaga (G) 300,00 

 Hiinakapsasalat paprika ja maisiga 50,00 
 Porgandisalat meloniga 50,00 
  Aurutatud uba 50,00 
 Õlikaste ürtidega 10,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Aurutatud köögivili 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L vaba), mahlajook 200,00 
 Tervislik amps 50,00 
  Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G)  

  


