
 

Koolilõuna 09.03-13.03.2026  
Esmaspäev  09.03 Kogus, g 

Lõunasöök Sealiha-seenestrooganov  150,00 
Taimetoit Seenestrooganov 150,00 
 Täisterariis 150,00 
 Ahjukartul 150,00 

 Seemned 10,00 
  Krutoonid 50,00 
Allergikud Sealiha-seenestrooganov (G,L) vaba 150,00 
 Supp Lillkapsasupp sinihallitusjuustuga 300,00 
 Krutoonid 20,00 
  Aurutatud uba 50,00 
  Paprika ribad 50,00 
 Aurutatud köögiviljad 50,00 
  Koorene peedisalat küüslauguga(L) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Teisipäev 10.03 Kogus, g 

Lõunasöök Rassolnik (G) 175,00 
Allergikud Rassolnik ilma kruubita 175,00 
 Krutoonid 20,00 
 Seemned 20,00 
Taimetoitlased Köögiviljarassolnik 175,00 
Praad Kapsarullid 80,00 
 Koorene seenekaste 75,00 
 Basmati riis  150,00 
 Aurutatud kartul 150,00 
Magustoit Mannavaht piimaga (G) 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G vaba) 150,00 
 Röstitud porgand tüümianiga 50,00 
 Tükeldatud peet 50,00 
 Koorene tomati-kurgisalat 50,00 
 Aurutatud lillkapsas 50,00 
   Piimatooted (piim, keefir) (L) Piim (L) vaba, mahlajook 200,00 



 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Kolmapäev 11.03 Kogus, g 

Lõunasöök Ahjuliha 100,00 
Taimetoit Köögiviljavorm(G) 100,00 
  Ahjukartul  150,00 
  Makaron (G) Makaron (G vaba) 150,00 
 Supp Särtsakas kana-läätsesupp 300,00 
  Peedi-mozzarellasalat 50,00 
  Kapsa ribad ürtidega 50,00 
  Porgandisalat aprikoosiga 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 12.03 Kogus, g 

Lõunasöök Minestrone 175,00 
Taimetoit Köögivilja minestrone 175,00 
Magustoit Kodujuustuvaht 150,00 
Praad Lasanje (G,L) 150,00 
 Tar-tarkaste (L)  50,00 
 Hiinakapsasalat maisi-paprikaga 50,00 
 Koorene juursellerisalat peterselliga (L) 50,00 
 Riivitud peet idanditega 50,00 
  (piim, keefir) (L), Piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Reede 13.03 
 

Lõunasöök Koorene sealiha-köögiviljakaste 75,00 
Taimetoit Koorene köögiviljakaste 75,00 
Allergikud Koorene sealiha-köögiviljakaste 75,00 
  Makaron 150,00 
  Tatar 150,00 
  Ahjukartul 150,00 
 Salati mix õlikastmega 50,00 
  Peedi-marineeritud kurgi salat 50,00 



 
  Porgandi-virsikusalat 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 

 


