
 

Koolilõuna 02.03.2026-06.03.2026  
Esmaspäev  02.03 Kogus, g 

Taimetoit Kikerherne kotlet (G)      100,00 
 Koorekaste  75,00 
Koolilõuna Hakklihakaste porgandiga 100,00 
 Tatar (G) 150,00 
 Tatar (G vaba) 150,00 
  Kartul 150,00 
  Tomatisektor 50,00 
  Riivitud porgand seemnetega 50,00 
  Marineeritud kurk (L) 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
 Supp Pelmeenisupp 300,00 
  Krutoonid ürtidega (G) 20,00 
  Leiva\saiatoodete valik (G)         30,00 
  Piim\keefir\ mahlajook (L) 200,00 
      

Teisipäev  03.03 Kogus, g 

Lõunasöök Hapukapsaborš sealihaga 175,00 
Allergikud Hapukapsaborš sealihaga (G,L vaba) 175,00 
Taimetoit Hapukapsaborš lihata 175,00 
 Hapukoor 20% (L)  
Magustoit Keefiritarretis (L) 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G vaba) 150,00 
Praad Kotlet kanalihast (G,L) 80,00 
 Kartulipüree 125,00 
 Riis 150,00 
 Peedisalat idanditega  50,00 
 Porgandi-värskekapsasalat 50,00 
 Kiirsoolakurk 50,00 
 Röstitud köögiviljad 50,00 
 Piim, keefir (L) Piim (L vaba), mahlajook 50,00 
  Leiva-saiavalik (G) Leib-sai (G) vaba 30,00 
  Tervislik amps 50,00 
      
   



 

Kolmapäev  04.03 Kogus, g 

Lõunasöök Koorene lihapallikaste 75,00 
Taimetoit Köögivilja pihv (G,L) 100,00 
Allergikud Koorene lihapallikaste 100,00 
 Ahjukartul 150,00 
 Penne 150,00 
 Supp Kana-nuudlisupp 300,00 
  Hapukoor 20% (L) 75,00 
  Koorene juursellerisalat peterselliga (L) 50,00 
  Kõrvitsasalat 50,00 
 Marineeritud peet 50,00 
  Soe köögiviljasalat 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 100,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 05.03 Kogus, g 

Lõunasöök Kalaseljanka 175,00 
Allergikud Kalaseljanka (G,L vaba) 175,00 
Taimetoit Köögiviljaseljanka 175,00 
  Hapukoor R 20% (L) 20,00 
 Hapukoor (L) vaba 20,00 
 Magustoit Šokolaadivaht (L,G) 150,00 
Allergikud Sojadessert (L,G) vaba 150,00 
Praad Ühepajatoit 75,00 
 Külmkoorekaste 50,00 
 Kapsakotlet 80,00 
 Aurutatud lillkapsas 50,00 
 Koorene kapsasalat peterselliga (L) 50,00 
 Koorene porgandi-küüslaugusalat (L) 50,00 
 Ahjuköögiviljad (L) 50,00 
 Piimatooted (piim, keefir) (L) PIIM (L) vaba, mahlajook 200,00 
 Rukkileiva ja sepikutoodete valik (G) 50,00 
  Tervislik amps  
    
    
      



 

Reede 06.03 Kogus, g 

Lõunasöök Plov kanalihaga 250,00 
Taimetoit Plov köögiviljadega  250,00 
Allergikud Plov kanalihaga (G,L vaba) 250,00 
Supp Päikseline kalasupp 300,00 

 Puuviljasalat 50,00 
 Porgandisalat apelsiniga 50,00 
  Roheline uba 50,00 
 Õlikaste ürtidega 10,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Aurutatud köögivili 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir)(L), piim (L vaba), mahlajook 200,00 
 Tervislik amps 50,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)  

  


