
 

Koolilõuna 08.12-12.12 

Esmaspäev  08.12 Kogus, g 

Lõunasöök Kariibipärane sealihakaste 100,00 
Taimetoit Kõrvitsa-läätsepada 250,00 

 Aurutatud kartul 150,00 
  Makaronid (G) 150,00 
Allergikud Makaronid (G) vaba 150,00 
Supp Tom kha supp  300,00 
 Hapukoor 20% (L) 20,00 
  Porgandi-minikapsasalat 50,00 
  Kahe oa salat 50,00 
 Aurutatud brokoli 50,00 
  Koorene peedisalat küüslauguga (L) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Teisipäev  09.12 Kogus, g 

Lõunasöök Kana-nuudlisupp (G) 175,00 
Allergikud Kana-makaronisupp (G vaba) 175,00 
Taimetoitlased Köögivilja-nuudlisupp (G) 175,00 
Praad Külm heeringakaste (L) 75,00 
 Koorene sealiha-sampinjonikaste 75,00 
 Kartulipüree (L) kartulipüree (Lvaba) 125,00 
 Makaronid (G) makaronid (G vaba) 150,00 
Magustoit Leivavaht hapukoorega (G,L) 150,00 
Allergikud Leivavaht hapukoorega(G,L vaba) 150,00 
 Mesised ahjuporgandid 50,00 
 Riivitud peet 50,00 
 Koorene kapsa-porgandisalat (L) 50,00 
 Marineeritud kurk 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) Piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      



 

Kolmapäev  10.12 Kogus, g 

Lõunasöök Verivorst\seapraad 100,00 
Taimetoit Paneeritud lillkapsasteik 75,00 
  Ahjukartul  150,00 
  Makaronid 150,00 
 Supp Hapukapsa borš 300,00 
  Kõrvitsasalat 50,00 
  Pohlamoos\sibulamoos 50,00 
  Marineeritud sibul\praekapsas\koorekaste 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      
Neljapäev  11.12 Kogus, g 
Lõunasöök Koorene lõhesupp 175,00 
Taimetoit Koorene köögiviljasupp 175,00 
Magustoit Muffin (G) muffin (G vaba) 135,00 
Praad Kartuli-hakklihavorm 150,00 
 Külmkoorekaste (L) külmkoorekaste (L vaba) 150,00 
 Kõrvitsa-kikerhernesalat 50,00 
 Koorene juursellerisalat peterselliga 50,00 
 Riivitud peet idantitega 50,00 
  (piim, keefir) (L), piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      
Reede 12.12  

Lõunasöök Makaronipada hakkliha ja köögiviljadega (G) 250,00 
Taimetoit Makaroni-köögiviljapada (G) 250,00 
Allergikud Makaronid köögiviljade ja hakklihaga (G vaba) 250,00 
  Hernesupp suitsulihaga 300,00 
  Hiinakapsa-maisisalat 50,00 
  Koorene kapsa-porgandisalat (L) 50,00 
 Puuviljasalat 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 



 
 


