
 

Koolilõuna 24.11-28.11  
Esmaspäev  24.11 Kogus, g 

Lõunasöök Koorene viinerikaste 100,00 
Taimetoit Kapsa-köögiviljakotlet 100,00 

 Aurutatud kartul 150,00 
  Makaronid 150,00 
Allergikud Makaronid (G) vaba 150,00 
 Supp Köögivilja püreesupp kanaga (G) 300,00 
 Hapukoor 20% (L) 20,00 
  Särtsakas köögiviljasalat 50,00 
  Porgandi-kikerhernesalat 50,00 
 Aurutatud brokoli 50,00 
  Koorene peedisalat küüslauguga(L) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Teisipäev  25.11 Kogus, g 

Lõunasöök Kartulitamp õunamahlaga 125,00 
 Täisterariis 150,00 

 Küpsetatud broileri kintsuliha  100,00 

 Soe koorekaste 75,00 
 Röstitud ahjuköögiviljad 50,00 
Supp Oasupp suitsulihaga 350,00 
 Karask 10,00 
 Leiva limonaad 200,00 
 Mesised ahjujuurikad 50,00 
 Riivitud peet 50,00 
 Koorene kapsa-porgandisalat (L) 50,00 
 Marineeritud kurk 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
 
 
      



 

Kolmapäev  26.11 Kogus, g 

Lõunasöök Kala tomatises magushapus kastmes  75,00 
Taimetoit Suvikõrvitsa steik juustu ja ürtidega 75,00 
  Ahjukartul  150,00 
  Pärlkusskuss 150,00 
 Supp Porgandi-ananassisalat 300,00 
  Salatimix õlikastmega 50,00 
  Peedi ribad 50,00 
  Soe köögivilja-seenesalat  50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
       

Neljapäev  27.11 Kogus, g 

Lõunasöök Kalasupp  175,00 
Taimetoit Köögiviljasupp  175,00 
  Kakaokissell moosiga 150,00 
Praad Kotlet 150,00 
Praad Kartuli sektorid\tatar  150,00 
 Külmkoorekaste 50,00 
 Kaalikasalat viinamarjadega 50,00 
 Riivitud peet idantitega 50,00 
  (piim, keefir) (L), piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
       

Reede 28.11 
 

Lõunasöök Särtsakas riisipada sealihaga 250,00 
Taimetoit Särtsakas riisipada kikerhernestega 250,00 
 Supp Guljašš-supp 300,00 
  Koorene peedisalat röstsibulaga 50,00 
  Salatimix 50,00 
  Koorene kapsa-porgandisalat (L) 50,00 
 Puuviljasalat 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 



 
  Tervislik amps 50,00 

 


