
 

Koolilõuna 17.11-21.11.2025  
Esmaspäev  17.11 Kogus, g 

Taimetoit Köögivilja kotlet (G) 120,00 
Koolilõuna Guljašš  100,00 
 Tatar 150,00 
  Kartul 150,00 
  Porgandi-melonisalat 50,00 
  Kapsa-värskekurgisalat (L) 50,00 
  Riivitud peet 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
  Hakkliha-peedisupp 300,00 
  Hapukoor 20% 20,00 
  Leiva\saiatoodete valik (G) 30,00 
  Piim\keefir\ mahlajook (L) 200,00 
      

Teisipäev  18.11 Kogus, g 

Lõunasöök Makaroni-köögiviljasupp sealihaga 175,00 
Allergikud Köögiviljasupp sealihaga 175,00 
Taimetoit Makaroni-köögiviljasupp 175,00 
Magustoit Banaanivaht krõbedikuga (L) 150,00 
Allergikud Banaanivaht krõbedikuga (L,G) vaba 150,00 
Praad Magushapu kanapada  (GL) 250,00 
 Ahjukartul  150,00 
 Koorene peedisalat küüslauguga 50,00 
 Riivitud porgand   50,00 
 Hiinakapsa-kurgi-tomatisalat idanditega ja õlikastmega 50,00 
  (piim, keefir) (L), Piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Kolmapäev  19.11 Kogus, g 

Lõunasöök Kursemäe strooganov 100,00 
Taimetoit Seenestrooganov  (G) 250,00 
 Aurutatud kartul 150,00 
 Aurutatud täisterariis 150,00 
 Supp Koorene kana-köögiviljasupp spinatiga 300,00 



 
  Hapukoor 20% (L) 75,00 
  Koorene kaalikasalat pohladega 50,00 
  Hiinakapsasalat paprika ja virsikuga 50,00 
 Riivitud peet 50,00 
  Soe köögiviljasalat 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 100,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 20.11 Kogus, g 

Lõunasöök Frikadellisupp 175,00 
Allergikud Frikadellisupp (G vaba) 175,00 
Taimetoit Köögiviljasupp 175,00 
  Hapukoor R 20% (L) 20,00 
 Hapukoor (L) vaba 20,00 
Magustoit Piimakissell moosiga (L,G) 50,00 
Allergikud Sojadessert 150,00 
Praad Ahjukala 100,00 
 Broileri poolkoib pankos 100,00 
 Koorekaste 100,00 
 Aurutatud kartul (L) 150,00 
 Tatar 150,00 
 Koorene porgandi-küüslaugusalat(L) 50,00 
 Paprika ribad 50,00 
 Hapukapsa-pirnisalat 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Reede 21.11  

 E-õppe päev  
   
   

  


