
 

Koolilõuna 01.12-05.12.2025  
Esmaspäev  01.12 Kogus, g 

Taimetoit Köögiviljapada (G) 100,00 
Koolilõuna Burgundia pada 100,00 
 Tatar 150,00 
  Kartul 150,00 
  Porgandi-mandariinisalat idanditega 50,00 
  Koorene kapsa-tillisalat (L) 50,00 
  Riivitud peet 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
  Koorene kana-köögiviljasupp spinatiga 300,00 
  Hapukoor 20% 20,00 
  Leiva\saiatoodete valik (G)         30,00 
  Piim\keefir\ mahlajook (L) 200,00 
      

Teisipäev  02.12 Kogus, g 

Lõunasöök Peedi-hakklihasupp 175,00 
Allergikud Peedi-hakklihasupp 175,00 
Taimetoit Peedi-köögiviljasupp 175,00 
Magustoit Maasikatarretis vahukoorega (L) 150,00 
Allergikud Maasikatarretis vahukoorega (L,G) vaba 150,00 
Praad Tatrapada   250,00 
 Külmkoorekaste (L) 150,00 
 Koorene peedisalat küüslauguga (L) 50,00 
 Riivitud porgand   50,00 
 Hiinakapsa-kurgi-tomatisalat idanditega ja õlikastmega 50,00 
  (piim, keefir) (L), Piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Kolmapäev  03.12 Kogus, g 

Lõunasöök Koorene kana-spinatipasta 250,00 
Taimetoit Koorene köögivilja-spinatipasta (G) 250,00 
Allergikud Koorene kana-spinatipasta 150,00 
 Ketšup 150,00 
 Supp Minestrone 300,00 



 
  Hapukoor 20% (L) 75,00 
  Koorene kaalika-porgandisalat 50,00 
  Aurutatud lillkapsas 50,00 
 Riivitud peet 50,00 
  Soe köögiviljasalat 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 100,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev 04.12 Kogus, g 

Lõunasöök Kalaseljanka 175,00 
Allergikud Kalaseljanka (G vaba) 175,00 
Taimetoit Seeneseljanka 175,00 
  Hapukoor R 20% (L) 20,00 
 Hapukoor (L) vaba 20,00 
Magustoit Mannavaht piimaga (L,G) 50,00 
Allergikud Sojadessert 150,00 
Praad Kapsarullid tomatises koorekastmes  100,00 
 Aurutatud kartul 150,00 
 Täistera riis 150,00 
 Kaalika-rosinasalat 150,00 
 Peedi sektorid  50,00 
 Koorene porgandi-küüslaugusalat (L) 50,00 
 Paprika ribad 50,00 
 Ahjuköögiviljad 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Reede 05.12 Kogus, g 

Lõunasöök Plov sealiha ja seentega 150,00 
Taimetoit Plov köögivilja ja seentega 150,00 
Allergikud  Plov sealiha ja seentega (G,L) vaba 150,00 
  Soe koore-ürdikaste 50,00 
Supp Kana-klimbisupp (G) 300,00 
  Porgandi-hiinakapsasalat 50,00 
  Tomati sektorid 50,00 



 
  Salatimix seemnetega 50,00 
 Peedisalat küüslauguga 50,00 
  Õlikaste ürtidega 10,00 
  Seemnesegu 10,00 
   Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L)vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


