
 

Koolilõuna 06.10-10.10 

Esmaspäev  06.10 Kogus, g 

Lõunasöök Hakklihakaste 75,00 
Taimetoit Kapsa-porgandikotlet (G) 100,00 

 Aurutatud kartul 150,00 
  Makaronid (G) 150,00 
Allergikud Makaronid (G) vaba 150,00 
 Supp Seenekreemsupp peekoni ribadega 300,00 
 Hapukoor 20% (L) 20,00 
  Porgandi-virsikusalat 50,00 
  Aurutatud lillkapsas porgandiga 50,00 
 Marineeritud sibul 50,00 
  Koorene peedisalat küüslauguga 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Teisipäev  07.10 Kogus, g 

Lõunasöök Kana-läätsesupp  175,00 
Taimetoit Köögivilja-läätsesupp 175,00 
Magustoit Saiake (G,L) 70,00 
Allergikud Sojadessert 120,00 
Praad Riisipada kanalihaga 250,00 
 Soe köögivili 50,00 
 Koorekaste 75,00 
 Marineeritud peet 50,00 
 Koorene kapsasalat 50,00 
 Brokoli 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) Piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Kolmapäev  08.10 Kogus, g 

Lõunasöök Guljašš 75,00 
Taimetoit Köögivilja-riisipihv (G ) 75,00 



 
  Ahjukartul  150,00 
  Pärlkuskuss, keedetud 150,00 
 Supp Hernepüreesupp singiga 300,00 
  Koorene juurselleri salat (L) 50,00 
  Marineeritud redis 50,00 
  Mesised porgandid 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Neljapäev  09.10 Kogus, g 

Lõunasöök Rassolnik kanalihaga 175,00 
Taimetoit Rassolnik 175,00 
  Mango-keefiritarretis (L) 150,00 
Allergikud Mangotarretis (L) vaba 150,00 
Praad Hakkšnitsel (G) 100,00 
 Ahjukartul\riis\koorekaste 150,00 
 Peedi-oasalat 50,00 
 Rucolo\paprikaribad\peedi-küüslaugusalat 50,00 
  (piim, keefir) (L), Piim (L vaba) mahlajook,  200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      

Reede 10.10 Kogus, g 

Lõunasöök Maksakaste 100,00 
Taimetoit Seenekaste 100,00 
 Supp Tomatine lihapallisupp 300,00 
  Makaronid, mundris kartul 50,00 
  Koorene peedi-juustusalat 50,00 
  Koorene kapsa-porgandisalat 50,00 
 Kurk tilliga 50,00 
  Ahjuköögiviljad 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L) piim (L) vaba, mahlajook 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 

 


