2025/2026 | poolaasta

Kursuse sisu

Lilkkumine ja tervis
(Leelo Paju ja Aavo Tomingas)

Kursusel saadakse praktilised oskused ja teoreetilised teadmised tervisest ja kehaliste vGimete arendamisest, tegeletakse
erinevate spordialadega. Tutvutakse tervist toetava toitumisega ja kooli spordivoistluste korraldamisega. Omandatud teadmised
ja oskused toetavad Gpilase tervise ja toovoime arengut, loovad aluse elukestvale liikumisharrastusele ja tervislikule eluviisile.

Rootsi keel |
(Knud Jessen)

Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti tooturul oma niss. Kuna germaani keelte
gruppi kuluv rootsi keel omab sdnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on véimalik suhteliselt kiiresti
saavutada Al- ja A2-keeletase. Lidnemaa Uhisgiimnaasiumis saad 8ppida kaks kursust rootsi keelt. Keskendume kdigepealt
igapaevaste olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja huvidest radkima, teed kiisima jm. Kursused
loovad soovi korral hea pdhja edasidppimiseks.

Suhtlemispsiihholoogia
(Annika Rouhianen)

Kursus kujundab inimeses igapaevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi ja oskusi suhtlemispsiihholoogiast, kursuse réhk on
suhtlemisoskuste harjutamisel. Samuti omandatakse valmidus mdista ning analiilisida enda ja teiste kaitumist, toetudes pdhilistele
suhtlemise seadusparasustele.

Praktiline majandusdpe koost66s
Tallinna 32. keskkooli majandusklassiga
10. klassidele
(Imbi Raudkivi)

Kursus on tervikmahus praktilise suunitlusega ja annab &ppijale véimaluse panustada kogukonnas majanduse toimimisse. Opilased
teevad koost66d Ladnemaa vaikeettevotetega ja selle tulemuseks on prototiilip, mida ettevotjad saavad katsetada ja rakendada.
Tallinna 32.KK ja LUGI &pilaste omavaheline koost6d labi kursuse (dpilaste segariihmad) dpetab meeskonnatédd ja vastutust.
Kursuse tegevused annavad vdimaluse pariselus ndha majanduslikke probleeme ja neile ise lahendusi otsida, sh omandatakse
teoreetilised teadmised majandusest labi praktika. Oskused, mida arendatakse — analtilsioskus, jarelduste fikseerimine, faktide ja
taustauuringute teostamine, kuulamisoskus ja koost6o, ettevotlikkus.

Propaganda: ajalugu, teooria ja praktika
(Kalle Louna)

Kursus annab Gpilastele pdhjaliku Ulevaate propaganda olemusest, selle ajaloost ja kasutusviisidest erinevatel ajastutel. Kursus
uurib, kuidas propaganda on mdjutanud Uhiskonda ja poliitikat, analtiiisides nii ajaloolisi kui ka kaasaegseid niiteid. Opilased
Opivad tuvastama propagandatehnikaid, mdistma nende md&ju ning arendavad kriitilise motlemise oskusi, et osata eristada
propagandat objektiivsest teabest.

LiiklusGpetus
11.-12. klassidele
(Klimberg 0U)

Kursusel kasitletakse teemasid liikluse toimimisest slisteemina, anallisitakse ja mangitakse labi erinevaid liikluses ette tulevaid
situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pohjalikult liiklusseadusega ja teiste liiklusGppega seotud Gigustekstidega. Kursuse kaigus
arutletakse sobiva liikluskditumise ja teiste liiklejatega arvestamise ning riske véltiva ja ohutu kditumise dle liikluses. Kursus
sisaldab autokooli teooriadpet.

Vene keele intensiivope
(Tiiu Soostar)

Intensiivbppe kursusel toimub Ope keelekiimbluse pGhimdétetel ja intensiivsemalt. Peamine rohk on asetatud sGnavara
laiendamisele, keelest arusaamisele ja padeva kdnekeele omandamisele.

Eesti usuline maastik
(Karl Hein)

Kursusel tutvustatakse Opilastele erinevaid religioone, p6orates eelkdige tdhelepanu Eesti usulisele maastikule. Vaatluse alla
tulevad olulisimad Eestis tegutsevad religioossed liikumised, kristlikud konfessioonid ja usulised rihmitused. Tutvutakse nende
religioonide ja kirikute ajaloo, simboolika ning dpetuslike pohiseisukohtadega. VGimalusel kdiakse tutvumas erinevate Haapsalus
tegutsevate usuliste riihmitustega ning kohtutakse erinevate usundite esindajatega klassiruumis.

Loovkirjutamine
(Monika Undo)

Kuidas kirjutada paremini? Kuidas end hasti valjendada? Kuidas saada lle kirjutamiskrambist? Kuidas toita loovust? Nendele
kiisimustele otsitakse kursuse kaigus vastust. Loovkirjutamises on esmatahtis loomeprotsess, mitte tulemus. Kursuse jooksul
luuakse erinevaid tekste nii individuaalselt, paaris kui ka riihmas, kilastatakse inspireerivaid paiku Haapsalus, kohtutakse
inimestega, kelle jaoks loov olemine on osa igapdevatdost. Kursuse [dpus peaksime jdudma tddemuseni, et kirjutada on tegelikult
monus.
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Keskkondlus
(Rea Raus)

Kursusel uuritakse, kuidas on ajaloos kujunenud inimese ja looduse omavaheline suhe. Vaatleme inimkeskse motteviisi kujunemist
ning kaasaegse keskkonnamotlemise teket, ajal kus majandus on olnud kdige tahtsamas rollis. Eriti tdnases pdevas on oluline
mdista looduse ja inimese koostoimimise aluseid, kuna see mdjutab kogu Uihiskonna arengut. Kasitletavate teemade hulgas on
muuhulgas pdlisrahvaste parimused, loomaeetika, inimese isiksuse omadused, mis toetavad keskkonnasdbralikku tegutsemist,
jatkusuutlikku majandust ja tasakaalus thiskonna kujunemist. Oppija &pib tundma ennast, nigema enda osa maailmas ning
paremini eesmargistama oma tegevust ning ka erialavalikuid.
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Opetajaeriala karjaérivalikuna
(Evelin Tibbo)

Kursus katkeb arutelusid &ppimise olemuse, motivatsiooni ja eestvedamise teemal. Opilane saab ise tundi anda, 8ppida vaatluste
ja vestluste kadigus ning motestada oma tugevusi. Kursuse eesmark on naidata kooli mitte ainult dpilase, vaid ka dpetaja silmade
[abi ning aidata noorel anallilisida enda sobivust dpetajaerialale. Kui leiad jargnevast kasvdi kolm p&hjust, mis kdnetavad, siis tule
kursusele :) Opetajaamet on mitmekiilgne, sest vaid dpetaja on korraga juht ja spetsialist, psithholoog ning eestvedaja, visiondar
ja detailimeister; dpetaja loob homse Eesti; Gpetaja muudab ja kujundab elusid; dpetaja oskused ja teadmised voimaldavad teha
igasugust t66d ning olla edukas mistahes valdkonnas; koolide omanaolisus véimaldab leida sobiva té6koha; targad sdbrad kogu
eluks; Opetajal on suvevaheaeg ka tdiskasvanuna.
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Kursuse sisu

Lilkkumine ja tervis
(Leelo Paju ja Aavo Tomingas)

Kursusel tegeletakse erinevate spordialadega kehaliste vGimete arendamise eesmargil, sealhulgas kergejoustiku aladega. Kursuse
kdigus saavad dppijad teadmisi kergejdustiku kohtuniku eksami sooritamiseks. Opilased korraldavad kevadise spordipieva ja
tegutsevad kohtunikena Lddnemaa pohikoolide kergejoustiku meistrivdistlustel, maakonna algklasside oliimpial jt kogukonna
lilkumist propageerivatel Uritustel. Omandatud teadmised ja oskused toetavad Opilase tervise ja toovGime arengut, loovad aluse
elukestvale liikumisharrastusele ja tervislikule eluviisile.

Rootsi keel Il
(Knud Jessen)

Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti tooturul oma niss. Kuna germaani keelte
gruppi kuluv rootsi keel omab sdnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on véimalik suhteliselt kiiresti
saavutada Al- ja A2-keeletase. Lianemaa Uhisgiimnaasiumis saad dppida kaks kursust rootsi keelt. Keskendume kdigepealt
igapaevaste olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja huvidest rddkima, teed kiisima jm. Kursused
loovad soovi korral hea pShja edasioppimiseks. Tegemist on rootsi keel | jatkukursusega.

Vaimne tervis
(Annika Rouhiainen)

Kursus kasitleb inimese pstitihilist heaolu ja selle olulisust igapaevaelus. Kursus annab Uldise llevaate sellest, mis on vaimne tervis,
miks see on tidhtis ning kuidas seda hoida. Opitakse tundma levinumaid vaimse tervisega seotud probleeme ja lihtsamaid
toimetulekustrateegiaid.

Stilistika alused
(Liisa Lehtla)

Kursus on moeldud visuaalselt motlevale, loovatele voi lihtsalt noorele, kes on huvitatud stilistikast. Labi erinevate stiilide
analllsimise loob igaliks Gihe komplekti konkreetsele inimesele, vGttes arvesse inimese enda isiklike soove ja figuuri. Lopetuseks
organiseerime valminud t66dest moeetenduse. Kursuse I6pus Gpilane omab pdhilisemaid stilistika v6tteid ning oskab kohandada
need etteantud figuuriga.

Humoorikaid killukesi briti kultuurist
(Jaana Maripuu)

Millest sobib briti inimesega seltskonnas raakida? Mida tahendab "It's raining cats and dogs"? Miks veeretatakse juustukera méaest
alla? Kursusel radgime stereotiiipidest, kommetest ja kummalistest traditsioonidest. Lisaks dpime idioome, vanasdnu, Utluseid,
kummalisi Briti sénu. Kuulame laule, vaatame koomikute esinemisi ja iihe filmi. Ope toimub inglise keeles.




Karjaarivalik
11.-12. klassidele
(Annika Rouhiainen ja Merilin Schults)

Kursuse eesmadrgiks on teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemine, mis on vajalikud haridus- ja todeluga seotud valikute
tegemiseks. Kursuse raames korraldavad &pilased ise kohtumisi end huvitavate ametite/erialade esindajatega ja see on osa
kursusehindest. Kursus sisaldab toéovarjuks ja voi tlidpilasvarjuks olemist ning saadud kogemuste analiilisimist ja teistele jagamist.
Lisaks arvestatakse hindamisel Gpilase osalemist koolis voi valjapool kooli toimuvates tundides ja Opilase poolt koostatud
kokkuvdtteid kursusel labitu kohta.

Vene kirjandus muusikas ja lavakunstis
(Tiiu Soostar)

Kursuse labimine aitab kaasa oskusele seostada muusikalist, teatraalset voi muul moel visuaalset esitust teose autori mottega.
Uuritakse autori elulugu, analiilisitakse tema teoseid, vaadatakse ekraniseeringuid, loetakse ette ning mangitakse labi erinevaid
stseene. Samuti viiakse labi kirjanduslikke ja muusikalisi viktoriine.

Riigikaitse Il ehk laager
(Riigikaitse Rligement)

Eelduseks on riigikaitse | kursuse labimine. Kursus korraldatakse kolmepaevase valilaagrina. Valilaagris korraldatakse lihtsustatud
ja lihendatud sddurioskuste kursus | kursusel opitu alusel. Kéik praktilised harjutused tehakse rilhmas. Teoreetilisi teadmisi
harjutatakse ja kinnistatakse tegevuse kdigus. Eesmark on tutvuda kaitsevae rutiini ja pdevaplaaniga. Harjutatakse rividopet. NB!
Kui sa ei osalenud laagris 10. klassis, siis on vdimalik riigikaitse laagrisse minna ka 11. klassis!

Rannarootsi kultuur ja ajalugu
(Kalle Louna ja Lydia Kalda Rannarootsi
muuseumist)

Rannarootsi kultuuri ja ajaloo kursus tutvustab Opilastele Ldane-Eestis elanud rannarootslaste unikaalset kultuuri, ajalugu ja
parandit. Kursus annab pd&hjaliku Ulevaate rannarootslaste elust alates nende saabumisest Eesti aladele kuni tdnapaevani.
Opilased dpivad tundma rannarootsi traditsioone, rahvakombeid, arhitektuuri, toidukultuuri ning rahvardivaid. Kursus sisaldab
eelkdige praktilisi tegevusi Rannarootsi muuseumis ning kohtumisi rannarootsi kogukonna esindajatega.
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Mina majanduses
10. klassidele
(Imbi Raudkivi)

Kursusel luuakse elulisi seoseid (majandusnahtused, -protsessid) erinevatel tasanditel (Uksikisik/majapidamine, ettevéte, riik,
rahvusvaheline turg). Iga teema kasitlemisel on peardhk teoreetiliste aluste rakendamisel praktikas. Majandusstatistika ja
probleemiilesannete lahendamiseks tehakse teemakohaseid harjutusi, praktilisi Glesandeid, diskussioonililesandeid - dppe oluline
osa iga teema juures - Gppijal voimalus saada llevaade maailma, Eesti, regiooni, kodumaakonna edukatest ettevotetest, neid
vorrelda oluliste majandusnaitajate alusel. P66ratakse tdahelepanu majandusterminite sisule. Kuidas on majandusteooria aine
seotud teiste ainetega? Tutvutakse erinevate majandussiisteemidega, -mudelite ja -kontseptsioonidega. Millised on majanduse
muutused ajas ja ruumis - mildid ja tegelikkus. MGtestatakse lahti majanduskoolkonnad ja kaasaegse majandusteaduse seosed
varasemate suunitlustega. Kes on majandusteoreetikud (naited), kelle ideed/teooriad on aktuaalsed ka tdnapéaeval. Miks on igal
inimesel vaja teada/olla kursis majanduses toimuvaga? Eri tllpi ettevotete struktuur ja lood (loomemajandus, idufirmad,
pereettevotted, elustiiliettevotted jne). Sotsiaalse ettevotluse roll Ghiskonnas - innovatsiooniidee praktiline lahendus.
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Videograafia (Peeter Sarg)

Kursus on moeldud loovatele inimestele, kes omavad ALGTEADMISI ja huvi foto- ja videograafiast. Praktiliste harjutuste kaudu
dpime filmitegemist lildises mdistes, arendame planeerimist, loovat métlemist ja meeskonnatééd. Opime kasutama videotarkvara
ja erineva filmitehnika kasitlemist. Kursuse eesmark on anda teadmisi videote ja filmide loomiseks. Praktika kaigus loome erinevaid
foto- ja videolavastusi.




