VALIKMOODUL: MINA JA MAAILM

Moodul ,,Mina ja maailm” pakub Opilastele vOoimaluse mdista ennast ja

oma rolli nii

ithiskonnas kui ka laiemas globaalses kontekstis. See koosneb kursustest, mis késitlevad
inimese Oigusi ja vastutusi, globaalseid probleeme ning psiithholoogilisi aspekte. Mooduli
valimine annab vOimaluse arendada kriitilist mdtlemist, analiilisivdimet ning empaatiat —
olulisi oskusi nii tdnapéeva kui tuleviku tihiskonnas.

Oppijad mdistavad kuidas digussiisteem, iihiskonna areng, erinevad kultuuriruumid ja inimese
hoiakud, vidirtushinnangud ning kditumine on omavahel ldbipdimunud ning kuidas need
mojutavad igapdevaelu ja tulevikku.

Oigusalased teadmised, globaalsete suundumuste mdistmine ning psiihholoogilised arusaamad
inimese olemusest aitavad Opilast igapdevaelus edukalt toimida ja annavad ohtralt mdtteainet
enda tulevase Opitee kavandamisel.

Moodul aitab kaasa/toetab tihiskondlikult aktiivse ja teadliku inimese kujunemisele.

Mooduli kursused:

e Inimene ja digus
e Globaliseeruv maailm
e Psiihholoogia

Ainevaldkond

Valikmoodul: MINA JA MAAILM

Kursuse nimetus

INIMENE JA OIGUS

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi. Auditoorsete tundide korval toimub vahemalt
iiks tund Pérnu Maakohtu Haapsalu Kohtumajas.

Opetamise aeg

10. klass

Vastutav Opetaja

Kalle L3una

Kursuse
lihikirjeldus

Tundides késitletakse inimese diguste ja vajaduste kaitsmist elulistes
situatsioonides, sh analiilisitakse ja maéngitakse 14bi ettetulevaid
oiguslikke probleeme, tdlgendatakse Oigustekste, arutletakse sobivate
oiguskaitsevahendite ja -viiside ile. Kaisitletakse kohtumenetluse
{ildpohimdtteid ja Eesti odigussiisteemi. Opilased saavad osaleda
rolliméngus ,,Kohtuistung”. Kursuse alusteema on ,,Eesti euroopaliku
digusruumi osana”. Jirgnevatest teemade hulgast valitakse koos
Opilastega kaks siivendatult késitletavat teemat: isikutevahelised
varalised suhted; isiklikud ja perekondlikud oOigussuhted; t66- ja
majanduselu; mina ja kogukond. Tutvutakse ka karjdérivaliku
vOimalustega diguselukutsete vallas.

Kursuse kava

Tundide arv | Kursus koosneb viiest moodulist. Opetaja valib
esimestel tundidel koostods Opilastega Oppesisu
hulgast lisaks baasmoodulile kuni kaks siivendatavalt
Opitavat moodulit.




9 tundi Baasmoodul: Eesti euroopaliku 6igusruumi osana.

Oigusriigi pohimdtted ja pdhidigused. Oiguse allikad.
Eesti euroopaliku digusruumi osana. Inimoigused ja
nende kaitse. Oiguse rakendamine. Kohtumenetluse

iildpShimotted.

1-4 tundi Isikutevahelised varalised suhted. Tsiviildiguse
pohimdisted. Leping &iguste ja kohustuste alusena .
Tarbija Oigused Euroopa Liidus. Laenamine ja
tagatised. Eluasemega seotud Gigused ja kohustused.
Tsiviildiguslike vaidluste lahendamine.

Juhul kui opilased ei vali moodulit siivendatud dppeks
leiab ikkagi kisitlemist: tsiviildiguste pohimdisted ja
tsiviiloiguste vaidluste lahendamine.

1-4 tundi Isiklikud ja perekondlikud digussuhted. Isiklikud
digused. Oigused autorina. Oigused teiste isikute teose
kasutajana. Lapse ja vanema digussuhe. Oigused ja
kohustused kooselus ja abielus. Oigus pirida ja
parandada.

Juhul kui dpilased ei vali moodulit siivendatud Sppeks
leiab ikkagi késitlemist: isiklikud digused.

1-5 tundi To66- ja majanduselu. Too6tamine toolepingu alusel.
Teenuste osutamine toovOtu- ja kasunduslepingu
alusel. To6tus. Kandideerimine ja virbamine. Avalik
teenistus. Ettevotlus. Mittetulundussektor.
Oiguselukutsed.

Juhul kui dpilased ei vali moodulit siivendatud dppeks
leiab ikkagi kisitlemist: Oiguselukutsed.

2-4 tundi Mina ja kogukond. Kultuuriline, rahvuslik, hariduslik
ja religioosne enesemddratlusdigus kogukonnas.
Vabaiihendustes ja kodaniku- aktsioonides osalemine.
Avalik vOim ja kogukonna- lilkmed. Karistused ja
karistusdigus. Kiiberruum ja virtuaalkogukonnad.
Juhul kui opilased ei vali moodulit siivendatud dppeks
leiab  ikkagi  késitlemist:  Avalik voim ja
kogukonnalitkmed. Karistused ja karistusdigus

Kursuse Kursuse 16pus Opilane:

opitulemused e tunneb ja viidrtustab euroopaliku digusruumi pShimodtteid ja
oskab valida seaduskuuleka kaitumisviisi;

e tunneb elulistes situatsioonides é&ra oOigusliku probleemi,
tolgendab Gigustekste, valib sobiva diguskaitsevahendi ja —viisi
ning koostab argumenteeritud lahenduskéigu probleemile;

e kasutab eesmairgipdraselt Oigusalase teabe digitaalseid
keskkondi ja -registreid;

e podhjendab oma kiitumise valikuid diguslike argumentidega;

e hindab oma karjdérivaliku voimalusi diguselukutsete vallas.

Hindamine Soltuvalt tunni eesmirkidest, metoodikast ning &pikeskkonnast
tulenevalt on hindamine variatiivne. Kursuse omandamisel on paljudel
puhkudel eesmirgiks seatud Oppija suutlikkus mdista probleemide ja
oiguskiisimuste olemust. Diskussioonis osalemise puhul hinnatakse nii
oppija suutlikkust diskussioonis kaasa rddkida kui ka tema poolt




viljendatu digsust. Protsessihindamisel kasutakse hindeid: A, MA, 1, 2,
3,4,5.

Opilane peab esitama vihemalt iihe kaasuse analiiiisi, analiiiisima juristi
(st prokurdri ja/voi advokaadi) loengut, kiilastama vdimaluse korral
maakohtu kohtumaja, osalema rollimangus “Kohtuistung”.

Kursuse 10petab arvestuslik suuline seminar, milles kontrollitakse
baasmooduli ja vabalt valitud moodulite pdhiterminoloogiat. Suulise
seminari ajal on lubatud kasutada abimaterjale.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursust hinnetega ,,viga hea* (5), arvestatud
(A) vOi mittearvestatud (MA).

Kokkuvdtva kursusehinde ,,vdga hea” (5) hinde eeltingimus on
16puseminari ldbimine hindele ,,viga hea” (5) voi edukas esinemine
Riigikohtu kaasuskonkurssil.

Oppematerjalid

Kasutatakse Eesti Vabariigi pohiseadust ja erinevaid elektroonilisi
keskkondi

Peamiseks viravaks on Riigiportaal https://www.eesti.ee
Olulisemad digitaalsed registrid ja infosiisteemid:

Elektrooniline Riigi Teataja www.riigiteataja.ee

Euroopa Liidu diguse andmebaas Eur-Lex http://eur-lex.europa.eu
Kinnistusraamat
https://kinnistusraamat.rik.ee/detailparing/Avaleht.aspx
Ariregister https://ariregister.rik.ee/

Rahvastikuregister https://www.eesti.ee/portaal/rrteenus.index
Karistusregister http://www.rik.ee/et/karistusregister

Soovituslik
kirjandus

Eesti Vabariigi pohiseaduse kommenteeritud viljaanne
https://pohiseadus.ee/

Seadused (leitavad elektroonilisest Riigi Teatajast):
Véladigusseadus (VOS).

Karistusseadustik.

Tubakaseadus.

Liiklusseadus.

Perekonnaseadus.

Kursuse viljund

Péarnu Maakohtu Haapsalu Kohtumaja kiilastus. Kohtulavastus.
Kaasuse lahendamine.

Voimalus osaleda kaasuskonkursil.

Karjdérivalik: diguselukutsed.

Ainevaldkond

Valikmoodul: MINA JA MAAILM

Kursuse nimetus

GLOBALISEERUV MAAILM

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid, iseseisev t60 kursuse

teemavalikuga, projekt, miniuurimus jms.

Opetamise aeg

10. klass

Vastutav Opetaja

Imbi Raudkivi

Kursuse
liihikirjeldus

Kursus voimaldab siivendatult tegeleda eri regioonide aktuaalsete
probleemidega arenenud ja arengumaade néidetel. Maailma loodusliku,
kultuurilise, demograafilise ja majandusliku mitmekesisuse ning
eripdra tundmine Ilubab toime tulla globaliseeruvas maailmas.



https://www.eesti.ee/
https://www.eesti.ee/
http://www.riigiteataja.ee/
http://www.riigiteataja.ee/
http://eur-lex.europa.eu/
http://eur-lex.europa.eu/
https://kinnistusraamat.rik.ee/detailparing/Avaleht.aspx
https://kinnistusraamat.rik.ee/detailparing/Avaleht.aspx
https://kinnistusraamat.rik.ee/detailparing/Avaleht.aspx
https://ariregister.rik.ee/
https://ariregister.rik.ee/
https://www.eesti.ee/portaal/rrteenus.index
https://www.eesti.ee/portaal/rrteenus.index
http://www.rik.ee/et/karistusregister
http://www.rik.ee/et/karistusregister
https://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/index.html

Regioonide Oppimisel rohutatakse eelkdige loodusolude, rahvastiku,
kultuuri, majanduse ja tihiskonna arengut vastastikustes seostes.
Konkreetne dppesisu tidpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste
koostdos. Oppesisu komplekteerides lihtutakse pohimattest, et kaetud
oleksid voimalikult paljud teemad maailma eri regioonide niidetel.
Naidisjuhtumi valikul ldhtutakse selle tdhtsusest nii kohalikus kui ka
regionaalses vOi globaalses kontekstis. Niidisjuhtumi analiiiis
vOimaldab saavutada kursuses ndutavaid Opitulemusi. Kisitletavad
probleemid on dpilastele relevantsed ning neil on tanapéeva iihiskonnas
suur kandepind, motiveerides Opilasi Oppima siigavuti nii loodus- kui
ka sotsiaalainetega seotud modisteid, teooriaid ja seaduspérasusi
niilidisteaduse kontekstis.

Kursuse kava

Konkreetne kava tépsustatakse kursuse alguses koostdos
Opilastega. Kursuse kuus moodulit on teemade kisitluse
aluseks  (seostatud loodus-, rahvastiku-,  sotsiaal-
majanduslikud ja ithiskondlikud probleemid
riigi/maailma/regiooni tasandil) ja nende baasil kujundab
Opilane ise oma Opitee Opitulemuste saavutamiseks. Iga
mooduli teemakohaste probleemkohtade tutvustamiseks on
1 tund = 6 tundi. Teemavaliku tegemiseks 2 tundi.
Kontakttunnid vahelduvad iseseisva dppega (valikud).
Kaasaegsete globaalsete suundumuste ja andmeportaalide
kasutamine 14bi kursuse - pidev.

Filmitund - 2 tundi

Opilase valikud kava st oma dpitee kujundamisel:

1. Opilane voib valida  uurimiseks konkreetse
regiooni/riigi/linna  vms ja sOnastab seejérel
uurimiskiisimused edasiseks  t66ks ldhtuvalt
paikkonna reaalsest olukorrast,

2. Opilane voib valida alateemade hulgast probleemi
(iks vO0i mitu) ja késitleda seda globaalsel
tasandil/regiooni tasandil vms).

3. Opilane vdib valida uurimiseks konkreetse no
labiva teema ning kisitleda seda globaalsel,
regionaalsel voi riigi tasandil.

4. Naidisjuhtumipohine teemakasitlus.

5. Eelpool vilja toodud variandid seostatakse Eestiga.

Teemad ja alateemad vdimalike valikute tegemiseks:

1 tund Loodusressursside kasutamine ja selle mdju
tutvusta- | keskkonnale. Maavarade kaevandamisega kaasnevad
miseks keskkonna- ja sotsiaalsed probleemid. Energiaressursside
kasutamisega kaasnevad probleemid, nende vdimalikud
lahendused. Niilidisaegsete tehnoloogiate rakendamine
arengumaades ja arenenud riikides. Metsade majandusliku
kasutamisega kaasnevad keskkonna- ja sotsiaalsed
probleemid. Pdllumajanduse mdju keskkonnale arenenud
riikides ja arengumaades. VVeeprobleemid. Loodusressursid
konfliktide allikana. Maailmamere reostumise ja
kalaressursside nappusega seotud probleemid.




1 tund
tutvusta-
miseks

Rahvastikuprotsesside moju iihiskonna arengule
Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid
ithiskonnas ja rahvastikupoliitika. Radndega kaasnevad
probleemid ldhte- ja sihtriigile. Pagulasprobleemid
niitidismaailmas. Haiguste levik ning sellega seotud
probleemid. Lapsto6jou kasutamine ja niilidisaegne
orjakaubandus. Valglinnastumine ning sellega kaasnevad
probleemid. Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

1 tund
tutvusta-
miseks

Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees
Piirkondlike erinevuste pohjused (konkreetse riigi niitel) ja
sellest tulenevad probleemid. Mitmekultuurilise iihiskonna
eelised ja probleemid. Kultuuride vairitimoistmine ja selle
tagajarjed, kultuuridevahelised konfliktid. Regioonide
linnamustrid. Regioonide pdllumajandusmustrid.

1 tund
tutvusta-
miseks

Kaubanduse ja tarbimisega seotud konfliktid ning
nende lahendamine Rahvusvaheline kaubandus ja
globaalne ebadiglus. Oiglane kaubandus ja selle
voimalused niilidisaegses maailmas. Arengumaade
toiduprobleemid, nende pohjused ja  v&imalikud
lahendused. Vaesus ja humanitaarabi tdnapdeva maailmas.
Toidukriis.

1 tund
tutvusta-
miseks

Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende mdju eri
regioonidele Kliimamuutused ja selle regionaalsed
tagajirjed. Bioloogilise mitmekesisuse véhenemine.
Mullastiku vaesumine. Korbestumine. Relvakonfliktidega
kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid. Jadtmed.

1 tund
tutvusta-
miseks

Kommunikatsioon ja iileilmastumine Téanapieva
infoiihiskond, selle ohud ja vdimalused. Arvutite ja
mobiiltelefonide tegelik hind.

2 tundi

Opilane valib eelnevale tuginedes teema, lepib kokku
uurimuse/tegevuse esmase sisu, voimalikud tegevused,
vormi.

2-3 tundi

Filmitund/-tunnid koos analiiiisiga

7-8 tundi

Teemaga tegelemine, uurimuse teostamine, sisu
siistematiseerimine, jareldused ja analiiiis,
vormistamine

2-3 tundi

Kursusetoode/uurimuste ettekanded, tutvustamine
kaasopilastele.
Arutelu ja hinnangud.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega,
teab nende pohjusi ning voimalikke tagajirgi;

e toob niditeid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja
ithiskonna arengu vastastikuste seoste kohta Opitud regiooni
nditel;

e toob niiteid globaliseerumise mdjude kohta maailma eri
regioonidele;

e viirtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab
lugu eri rahvaste kommetest ja traditsioonidest;




e leiab nii eesti- kui ka vdorkeelsetest allikatest maailma eri
piirkondade kohta infot ning tdlgendab, iildistab ja hindab seda
kriitiliselt;

e osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel,
pohjendades ning kaitstes oma seisukohti ja wvalikuid
argumenteeritult.

Hindamine

Hinnatakse kursuse moodulite tegevusi. Moodulite hinnete pdhjal
kujuneb kursusehinne (esitada/sooritada tuleb kdik kokkulepitud t66d).
Hindamine on mitteeristav. Opitulemuste kontrolli ja hindamise
eesmidrk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja opilase
individuaalsest ~arengust. Hinnatakse t60 planeerimisoskust,
meeskonnas tootamise oskust, uurimusliku to6 ldbiviimise oskust,
aruteludes ja vaheseminarides osalemist, iseseisva t00 sooritamise
oskust, 16peb
projekt, Oppetunni
ettevalmistamine ja l&biviimine jms (lepitakse kokku kursuse alguses).

argumenteerimisoskust, analiilisioskust. ~ Kursus

kursusetddga, milleks voib olla ettekanne,

Oppematerjalid

Maailmakooli kodulehekiilg. https://maailmakool.ee/

Google Earth

URO keskkonnahoiu atlas

Bioneer.ee

Tagasi kooli e-tunnid

MTU Mondo filmikool https://maailmakool.ee/materjalid/?c=et,film
Opetaja koostatud/kohandatud dppematerjalid.

Soovituslik
kirjandus

Béievaleht, Postimees, Aripdev.
Uleilmastumine ja globaalprobleemid. Kirjastus Koolibri, 2009.

Kursuse viljund

Kursusetdo/minivurimus.

Ainevaldkond

Valikmoodul: MINA JA MAAILM

Kursuse nimetus

PSUHHOLOOGIA

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi. Valdavalt on tegemist kontakttundidega.
Iseseisev Ope toimub e-Oppepédeva korral. Voimaluse korral kaasatakse
kiilalisopetajaid. Kursuse teemade késitlemisel arvestatakse vdimaluse
korral dpilaste huvide ning eelistustega.

Opetamise aeg

10. klass

Vastutav Opetaja

Annika Rouhiainen

Kursuse
liihikirjeldus

Tegemist on sissejuhatava kursusega psiihholoogiamaailma. Kursus
annab lilevaate psiihholoogia peamistest probleemidest, mdistetest ja
rakendamisest ning kursuse kdigus kujuneb arusaam psiihholoogiast
kui teadusest. Kursus aitab paremini mdista inimese olemust ning
pakub arutlemisvdoimalusi ja kaasamotlemist inimpsiiiihika ja -
kéitumise teemadel. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluléhedane.

Kursuse kava

Tundide arv | Teema ja dppevorm (tund juhendajaga, oppekaik,
iseseisev t00, kiilalisdpetaja vmms).
1 tund Psiihholoogia — mis see on? 1. Psiihholoogia peamised

harud ja uurimismeetodid. 2.
rahvapsiihholoogia vordlemine.

Teadusliku ja



https://maailmakool.ee/
https://maailmakool.ee/materjalid/?c=et,film

6 tundi

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus — kuidas ma
ehitatud olen?

1. Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesk-
nérvististeem. 2. Aju echitus ja funktsioonid. 3.
Meeleelundid ja aistingud. 4. Pstiihiliste héirete
bioloogiline alus. 5. Soéltuvushaigused, sdltuvuslik
kditumine. 6. Psiihhotroopsed ained.

5 tundi

Kognitiivne psiihholoogia — kuidas ma infot vastu
votan ja talletan?

1. Taju, tajuliigid ja omadused. 2. Mbdtlemine,
motlemise elemendid, probleemide lahendamine ning
keele ja motlemise seosed. 3. Milu, maéluliigid ja
protsessid. 4. Oppimine, teadmised, oskused,
Oppimisviisid. 5. Tahtlik ja tahtmatu tihelepanu.

6 tundi

Sotsiaal- ja isiksusepsiihholoogia — kuidas ma
maailmaga suhestun?

1. Isiksus, vaimne voOimekus ja individuaalsed
erinevused. 2. Emotsioonid ning nende véljendamine.
3. Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon. 4. Sotsiaalne
taju, sotsiaalne vordlemine. 5. Rithmaprotsessid. 6.
Konflikti olemus ja lahendusmeetodid.

2 tundi

Vaimne tervis — kuidas ma ennast tervena hoian?
1. Tervislik eluviis ja selle pdhimdtted. 2. Levinumad
vaimsed héired ning psiihholoogilise abi vdimalused.

1 tund

Kursuse kokkuvote Teadmiste kontroll (iihtlasi ka
kinnistamine) ,,Kuldvillaku”, mailumingu  voi
viktoriini stiilis.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

on tutvunud psiihholoogia tegevusvaldkondadega, teeb vahet
teadusliku ja rahvapsiihholoogia vahel rakendades kriitilist
motlemist; on  kuulnud  peamistest  klassikalistest
ptihholoogilistest eksperimentidest;

moistab inimpsiiiihikaga seotud bioloogilisi ja fiisioloogilisi
aluseid ja mehhanisme, sh hiirete kujunemist ja
sOltuvuskaitumist;

teab peamisi mélu ja Oppimise toimimise mehhanisme ja
protsesse, oskab kasutada Opistrateegiaid ja Oppimist motestada;
moistab erineva informatsiooni vastuvotu- ja
tootlusmehhanisme;

on omandanud iilevaate isiksusest, sotsiaalsest tajust,
vordlemisest ja riihmaprotsessidest. Kirjeldab pohiemotsioone
janende véljendusviise; oskab kirjeldada vajaduste, eesmarkide
ja motivatsiooni omavahelisi seoseid;

oskab vaimset tervist hoida, sellega seonduvaid probleeme
voimaluse korral ennetada; tunneb tervisliku eluviisi
pohimotteid, sh mdistab modtete, tunnete ja kéitumise
koostoimimise tdhtsust vaimse tervise hoidmisel;

mdistab psithholoogiadppe rakenduslikke voimalusi edasiste
Opingute ja karjdarivaliku osas.




Hindamine

Kursus hinnatakse ,,arvestatud”, , mittearvestatud” vOi eriti
silmapaistvate tulemuste korral hindega ,,5”. Kursusehinne kujuneb
arvestuslike t66de, tunni- ja kodutodde pdhjal. Arvestuslikeks to6deks
on: 1) ettekanne iihe kursusel késitletava teema kohta, 2) individuaalne
eksperiment Gpilase poolt valitud teemal viie nddala jooksul. Viie
nidala jooksul tegeleb dpilane talle olulise teemaga (niiteks mdne
harjumuse muutmise, isikliku heaolu teema, Opioskuse vms) ning
tdidab iganddalaselt oma eksperimendipdevikut Moodle'is.

Tunni- ja kodutéddeks on nii suulised, kirjalikud, kui ka praktilised
individuaal- ja rihmatod.

Positiivse  kursusehinde saamiseks peavad olema molemad
arvestuslikud t66d sooritatud positiivsele tulemusele.

Lahtudes psiihholoogiakursuse spetsiifikast, ei hinnata Jpilase
seisukohti ega hoiakuid, vaid teadmisi ja argumenteerimisoskust.

Oppematerjalid | Opetaja koostatud tunnimaterjalid.

Rumberg, T., Uljas, P. 2002. Psiihholoogia dpik glimnaasiumile.
Soovituslik Gleitman, H., Gross, J., Reisberg, D. 2015. Psiihholoogia.
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Kursuse viljund

Omada iildist arusaama psiihholoogiast ning omandada praktilisi eluks
vajalikke psithholoogiaalaseid teadmisi ja oskusi.
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