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PROBLEEM

¢ Linnastumine, sellega kaaasnevad
mojud inimestele ja loodusele

¢ Teadlikus on olemas, aga ei tehta
vahet dekoratiivil ja rohevorgustikul

¢ Samuti pole rohepdore ja biomimikri
sama asi kuigi neid saab ja peakski
siduma
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PROBLEEMI ISELOOM

% Ule poole maailma elanikkonnast elab praegu linnades, arvatakse et
2050. aastaks see arv kasvama 70 protsendini inimkonnast. Umbes
kolmveerand selleks ajaks valmivast infrastruktuurist on aga veel valja
ehitamata. Seega muutuvad linnad veelgi tihedamalt asustatumaks.

Halvasti kavandatud linnatranspordististeemid tekitavad
mitmesuguseid ohte, sealhulgas liiklusvigastusi, hu-

ja mUrasaastet ning tokkeid kehalisele tegevusele.
Koik see toob kaasa mittenakkushaiguste ja
vigastuste suurema taseme.




PROBLEEMI ISELOOM

s Tiheasustusega piirkondades levitavad haigusi kiiresti elanikkonna sees.

Peamiseks probleemiks on transport, nt: metrood. Kaubanduskeskused
ja kinnine linnaruum.

¢ Linnakeskkond kipub olema murarikas ja hGivatud, mis vdib tekitada
stressi ja hirmu, eriti uustulnukate jaoks. Lisaks todtavad paljud
inimesed linnades, elavad aarelinnas ja loovad end maapiirkondades
ning nii seostavad linnad kohustuste ja stressiga, aarelinnad kodu ja
perega ning maapiirkondi [66gastumise ja naudinguga.




PROBLEEMI ISELOOM

** Linnastumise mdju on seotud psiiihikahiirete sagenemisega. PShjus on selles, et inimeste liikkumine
linnapiirkonda vajab rohkemate rajatiste kattesaadavaks tegemist ja infrastruktuuri kasvu. See ei juhtu kooskdlla
rahvaarvu kasvuga. Seega suurendab piisava infrastruktuuri puudumine vaesusriski ja kokkupuudet

|labipdlemisega.

>

** Maailma Terviseorganisatsiooni (WHQ) raportis on loetletud, et vaimsed
haired moodustavad peaaegu 12% ulemaailmsest haiguskoormusest.
Need moodustavad peaaegu 15% haiguste tottu kaotatud eludest.
Muuseas, psuUhikahaired pole vaid umbes igal teisel noorte taiskasvanul.
Seda peetakse rahvastiku kdige produktiivsemaks vanuseks, kuid

tdendoliselt suureneb
jargmistel aastakimnetel
arengumaades
psuthikahairetega seotud
koormus jarsult. =




PROBLEEMI ISELOOM 41

s Kui me raagime psihhiaatrilistest hairetest, on
arevus ja depressioon linnanaiste seas rohkem
levinud kui meeste seas ning arvatakse, et need
esinevad rohkem vaestes kui rikkamates
linnaosades. Linnas elamine vdib purustada ka teie
psuhholoogilise immuunststeemi, mis voib olla
ebakindel neile, kelle perekonnas on esinenud
vaimuhaigusi. Psihholoogide sdnul voib see
keskkonnastress suurendada nende psuhhiaatriliste
seisundite, nagu arevus, depressioon
vOi bipolaarne haire, tekkeriski.
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PROBLEEMI ISELOOM

s Havitame maailma liigirohkust. Naiteks: Alates
inimeste saabumisest Madagaskarile umbes 2000
aastat tagasi on ligikaudu15-20 liiki leemureid
toenaoliselt elupaikade kadumise ja jahipidamise
tottu valja surnud, sealhulgas liigid, kelle isased
kasvasid peaaegu gorilladega sarnaseks. Kuid see
toimus sadade ja tuhandete aastate jooksul.
Inimesed raiuvad praegu leemurite elupaika palju
kiiremas tempos. Madagaskari
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inimpopulatsioonide
kasvades ahvardavad

nad jarelejaganud .
leemurite liike ja A,f; :
tuhandeid teisi & L :
endeemilisi liike Uha - g =
kiireneva

valjasuremisega.




PROBLEEMI ISELOOM

¢ Hiljuti labiviidud uuringus leiti, et linnaliblikate
arvukus langes aastatel 1995-2015 69%,
maapiirkondades aga 45%. Kui kdige vaiksemad
loomad kannatavad aedade sillutamise, arengu
intensiivistumise, suurema saaste ja kliimamuutuste
moju tottu, kannatavad ka suuremad loomad.

* Linnad muutuvad metsiku looduse jaoks vahem
elamiskdlbulikuks, naiteks Suurbritannias, kus
loodusrikkaid mahajaetud alasid kujundatakse Umber
ja elamute tihedus
suureneb. Rohkem loomi ) 1
jaab linnaragastikus kinni . Ex,
ja sureb kuumuse, 4 ;
vedelikupuuduse, if:‘
hoolimatute autojuhtide =
tottu voi tuleb nad
magama panna.
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MID SAAB
MUUTA-

Biomimikri
Naited Al visioonidest
Naited paris elust
Minu lahendus
Naide minu plaanist
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MIDA SAAB MUUTA

,Linna- ja territoriaalne planeerimine on vahend tervise parandamiseks ja I6puks ka uue linnade tegevuskava
ning paljude linnatervise ja sddstva arengu ettappidega seotud eesmdrkide saavutamiseks. Tervise "objektiivi"

rakendamine sellele protsessile tagab, et kdiki tervist mojutavaid teqgureid voetakse arvesse.“litles Shipra
Narang Suri, URO elupaikade linnapraktikate juht.

Tana Uritan ma lahendada linnakeskkonna moju meie tervisele ja vahendada meie jalajalge Glemaailmses bio
keskkonnas, , peites” linnad loodusesse




BIOMIMIKRI

on teadusharu, mis uurib looduse parimaid disainiideid ning pitab neid imiteerides lahendada inimeste
probleeme.
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KASUTATUD ALLIKAD

e http://www.edablearchitecture.co.uk/portfolio-item/hiddenhouse01/

* https://www.theguardian.com/environment/2017/may/20/urban-beasts-how-wild-animals-have-moved-into-cities

* https://www.urbanet.info/urban-sanity/

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996208/

* https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/urban-planning-crucial-for-better-public-health-in-cities

e https://www.healthline.com/health/mental-health/living-in-a-city#fConstant-stimulation-from-city-living-can-take-a-big-toll-on-your-mental-

health
e https://www.pinterest.com/elisaelisal23ee/architecture-and-design/
* https://www.pinterest.com/elisaelisal23ee/city-plans/

e Tanan ka Haapsalu Kutsekooli tehnika laenamise eest.
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https://www.google.com/url?q=https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/urban-planning-crucial-for-better-public-health-in-cities&sa=D&source=docs&ust=1681637654500921&usg=AOvVaw2XbSgHNeSoilcEGboMFF1H
https://www.healthline.com/health/mental-health/living-in-a-city#Constant-stimulation-from-city-living-can-take-a-big-toll-on-your-mental-health
https://www.pinterest.com/elisaelisa123ee/architecture-and-design/
https://www.pinterest.com/elisaelisa123ee/city-plans/

TANAN KUULAMAST




