Ulekoolilised valikkursused 2021/2022. ja 2022/2023. dppeaastal

2021/2022 2022/2023

Kursuse nimi Opetaja 1.-2. periood | 3.-4. periood | 1.-2. periood | 3.-4. periood
Praktiline loodus- ja keskkonna&pe Imbi Raudkivi 1 1
Finantsmajandus ja investeerimine Imbi Raudkivi 1
Moéttesport Kalle Lduna 1
Ladnemaa kultuurilugu Kalle L6una 1
Inimene ja Gigus Kalle Lduna 1
Vaitluskunst Kalle Léuna 1
Suhtlemispsiihholoogia Annika Rouhiainen 1
Psiihholoogia Annika Rouhiainen 1 1

Mairi Grossfeldt,
Karjaarivalik Annika Rouhiainen 1
Saksa keel | Embi Hunt 1
Saksa keel Il Embi Hunt 1
Vene kirjandus muusikas ja lavakunstis Tiiu Soostar 1
Vene drikeel Tiiu Soostar 1
Eetika Karl Hein 1
Filosoofia Karl Hein 1
Usundidpetus | - Inimene ja religioon Karl Hein
Usundidpetus Il - Eesti usuline maastik Karl Hein 1

Aavo Tomingas, Leelo
Lilkumine ja tervis Paju 1 1 1
Rootsi keel | Knud Jessen 1
Rootsi keel Il Knud Jessen 1 1
Innovatsioon ja tulevikukujundamine Rea Raus
Majandus inglise keeles Rea Raus 1
Majanduse alused Il Rea Raus 1
Jatkusuutlik majandus Rea Raus 1
Bioloogia praktikum Mall Vainola
Liiklusdpetus Jaanus Raak 1 1 1
Praktiline eesti keel Maret Jarveots 1
Loovkirjutamine Monika Undo 1
Kirjandus ja mut Monika Undo 1
Joonestamine Kadri Mitt
Majandusmatemaatika Kadri Mitt 1
Keemia ja fusika praktikum Kadri Mitt 1
Riigikaitse Riigikaitse Rigement 2 2
Programmeerimine | Ain Iro 1 1
Programmeerimine Il Ain Iro 1
3D modelleerimine ja printimine Ain Iro 1




2021/2022. 6a ulekoolilised valikkursused I-1l perioodil

2021/2022. 6a
ULEKOOLILINE
VALIKKURSUS I-lI
perioodil (I periood 1 tund
nddalas, Il periood 2 tundi
nadalas)

Kursuse sisu

Finantsmajandus ja
investeerimine
(ei saa valida

Kursus on dppijatele, kes soovivad omandada oskusi/teadmisi, kuidas teha kaalutletud finantsotsuseid isiklike raha-asjade
majandamisel. Kursusel saadakse ilevaade teemadest — tulude/kulude planeerimine, véltimatud (pusikulud, nt kommunaalkulud) ja
vélditavad (nt mugavuskulud) kulud; miks ja kuidas sdasta, meelerahufond; aktsiad ja vaartpaberi-turg, investeerimine — alustamine,
vOimalused ja riskid; kinnisvara Gilir voi ost; Eesti pensionislisteem; igapdevased pangateenused ja maksed, arvelduskonto valimine,
hoiustamine; raha vaartuse muutused; mida peab teadma laenude kohta; kuidas kujuneb palk; milliseid makse tuleb maksta; kuidas
targalt kindlustada jpm. Oppemeetodid on praktilised — avatud arutelud, niidisiilesannete koostamine ja lahendamine jpm. K&igi

jand d
k]I teemade teoreetiliseks aluseks on dppefilmid ja kilalislektorid, lisaks nende kogemuslood. Oskuste kujundamiseks kasutatakse
kaasaegseid veebipdhiseid planeerimiskeskkondi ja -rakendusi.
Mattesport Kursuse kaigus Opitakse tundma malu arendamise metoodikat ning erinevaid méalu arendavaid mange (kabe, male, sudoku, gomoku,

maéalumangu erinevaid liike, arendavaid kaardimange jne) ja mangitakse neid labi.

Vaitluskunst

Kursusel harjutatakse avalikku esinemist ja &pitakse tundma retoorikat ning vaitlemist. Oppeprotsessi kdigus &pitakse argumente
markama, koostama ja kasutama. Opilane peab olema valmis enda seisukohti esitama ja argumenteeritult kaitsma. Konkreetsed
vaitlusteemad valitakse koost00s Gpilastega. Kursuse kaigus Opitakse pShjalikumalt tundma keskkoolide vaitlusformaati ja osaletakse
vahemalt Ghel vaitlusturniiril.

Suhtlemispsiihholoogia

Kursus kujundab inimeses igapaevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi ja oskusi suhtlemispsiihholoogiast, kursuse réhk on
suhtlemisoskuste harjutamisel. Samuti omandatakse valmidus mdista ning anallilisida enda ja teiste kditumist, toetudes pdhilistele
suhtlemise seadusparasustele.

Karjaarivalik
(11. ja 12. klassidele)

Kursus toimub labi mitme perioodi, kohtutakse lks kord nddalas. Kursus sisaldab to6varjuks ja tlidpilasvarjuks olemist ning saadud
kogemuste anallilisimist ja teistele jagamist. Kursuse kaigus kohtutakse erinevate oma ala spetsialistidega, et saada véimalikult
mitmekilgne Utlevaade karjaarivoimalustest.

Saksa keelt kdneleb emakeelena umbes 90 miljonit inimest peamiselt Kesk-Euroopas, eestlastena saame saksa keele kaudu lahemale
oma ajaloole ja juurtele. Valikkursuse raames on Gpilasel eri teemade kaudu vdimalus vorrelda eesti ja saksa keelega seotud

Saksa keel | kultuuriruumi. Opetaja suunab &pilasi kdrvutama ja analilisima keelte sarnasusi ja erinevusi, nigema keeltevahelisi seoseid ning
jalgima oma keelekasutust. Tahelepanu juhitakse olulistele kultuurierinevustele suhtlemisel. Kursus annab llevaate keele struktuurist ja
vajaliku aluse edasisteks dpinguteks.

Filosoofia Kursusel antakse Ulevaade filosoofia ainevaldkonnast, olulisimatest filosoofidest ning nende motetest ning olulisimatest teemadest,

millega filosoofias on tegeletud.

Liikumine ja tervis

Kursusel saadakse teoreetilised teadmised liikkumisest ja tervisest, kehaliste voimete arendamisest, tegeldakse erinevate spordialadega.
Tutvutakse tervist toetava toitumisega ja spordivdistluste ning harrastusliikumise korraldamisega. Omandatud teadmised ja oskused
toetavad Opilase tervise ja toovdime arengut, loovad aluse elukestvale liikkumisharrastusele ja tervislikule eluviisile.

Rootsi keel |

Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti to6turul oma niss. Kuna germaani keelte
gruppi kuluv rootsi keel omab sGnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on voimalik suhteliselt kiiresti
saavutada Al- ja A2-keeletase. Laanemaa Uhisgiimnaasiumis saad &ppida kaks kursust rootsi keelt. Keskendume kdigepealt igapaevaste
olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja huvidest radkima, teed kiisima jm. Kursused loovad soovi
korral hea pdhja edasidppimiseks.

Majandus inglise keeles
(ei saa valida
majandussuund)

Ettevalmistus Glikooliks, tutvutakse majandusterminoloogiaga, majandusteaduse ja tulevikutrendidega, vorreldakse erinevaid 21.
sajandi majandusmudeleid ning koostatakse kogukonna majandusreformi kava.

Liiklusopetus
(11. ja 12. klassidele)

Kursusel kasitletakse teemasid liikluse toimimisest slisteemina, anallilisitakse ja mangitakse labi erinevaid liikluses ette tulevaid
situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pd&hjalikult liiklusseadusega ja teiste liiklusGppega seotud digustekstidega. Kursuse kaigus
arutletakse sobiva liikluskditumise ja teiste liiklejatega arvestamise ning riske valtiva ja ohutu kaitumise dle liikluses.

Praktiline eesti keel

Kursus on mdeldud dpilastele, kelle kodune keel ei ole eesti keel. Kursuse jooksul dpitakse taiendavalt eesti keelt, et paremini hakkama
saada igapaevase Opitooga ja voimalikult hasti sooritada kooli I16pueksamid.

Keemia ja fiitisika
praktikum

Kursuse eesmargiks on toetada dpilaste loodusteadusliku padevuse kujunemist ning kinnistada teooriat praktiliste to6dega. Kursuse
kdigus teostatakse flilisika- ja keemiaalaseid katseid, mis aitavad rakendada omandatud teadmisi praktikas ning paremini madista
erinevate protsesside Uldisi seadusparasusi ja kulgemise mehanisme.

Programmeerimine Il
(peab olema eelnevalt
labitud programmeerimine

1)

Kursus ,,Programmeerimine Il. Rakenduste loomine” sobib dpilastele, kellel on huvi tdiendada ja slivendada program-meerimise alaseid
teadmisi ja oskusi. Kursuse kaigus loovad Opilased tarkvararakenduse prototiilibi, tutvudes lahemalt nende vahenditega, mis on olulised
antud rakenduse seisukohalt. Tarkvararakendused véivad olla erinevat laadi, erine-vatel eesmarkidel voi erinevate lGlesannete
lahendamiseks ja selle valiku teevad dpilased kursuse alguses. Kursus pdhineb thel konkreetsel programmeerimiskeelel, mis on
tarkvaraarenduses kasutusel (nt Python). Uldjuhul kasuta-takse sama programmeerimiskeelt, mis kursusel ,Programmeerimine 1” kuid
samas jadb dpilasel vbimalus valida moni teine keel, millega ta on iseseisvalt tutvunud ja kasutanud. Kursus toimub peaaegu taies
mahus iseseisva dppe ja téona.

3D modelleerimine ja
printimine

Kursusel antakse Glevaade mdnest 3D modelleerimise tarkvarast (nt TinkerCad, Autodesk Fusion 360, Solid Edge vms) ning thte neist
kasutatakse p&hjalikumalt 3D mudelite/toodete loomiseks. Tehtavad mudelid vastavad &pilase enda soovidele ja huvidele. Tutvutakse
3D printimise parameetrite, seadistuste ja soovituslike vaartustega ning valmistatakse mudel printimiseks ette Ultimaker Cura
tarkvaras. Praktiliseks valjundiks on mudeli/toote printimine ning oma t66 - "ideest teostuseni" dokumenteerimine. Kursuse edukaks
labimiseks on vaja matemaatilisi vilumusi ja oskusi, eelkdige ruumilist motlemist ning ettekujutust erinevatest mddtkavadest ja
Uhikutest.




2021/2022. 6a iilekoolilised valikkursused 11I-IV perioodil

2021/2022. 6a
ULEKOOLILINE
VALIKKURSUS -1V
perioodil (Il periood 2
tundi nadalas, IV periood
1 tund néddalas)

Kursuse sisu

Praktiline loodus- ja
keskkonnadpe
(1, IV ja V perioodil 1 tund
nadalas)

Opitakse mirkama kodukoha looduse ja elukeskkonna eripirasid. Avastusppe kdigus uuritakse, kuidas méjutab loodus/ keskkond
inimtegevuse voimalusi ja kaitumist (sotsiaalne, majanduslik) - seotus igapaevaeluga. Praktiliste vilitegevuste (0ppekaigud,
probleemiilesanded maastikul ja linnakeskkonnas, ndhtuste "kaardistamine", mdddistamisiilesanded, hinnangute kujundamine jne)
kaigus otsitakse lahendusi "valupunktidele". Tegevused - valgusreostuseallikate otsimine, mirareostuse hindamine, maastiku helikaardi
koostamine, transpordi sagedusuuringud, pilvevaatlused, UV-kiirguse mootmine, rannikuvaatlused jne). Praktiline tegevus seostatakse
teoreetilise taustaga, mille kaigus kasutatakse kaasaegseid teemakohaseid veebirakendusi.

Inimene ja digus
(ei saa valida majandus- ja
sotsiaalsuund)

Kursuse alusteema on , Eesti euroopaliku digusruumi osana". Kasitletakse inimese Giguste ja vajaduste kaitsmist elulistes
situatsioonides, st anallilisitakse ja mangitakse labi ettetulevaid diguslikke probleeme, tdlgendatakse digustekste, arutletakse sobivate
oiguskaitsevahendite ja -viiside Ule. Jargnevatest teemade hulgast valitakse koos dpilastega kaks stivendatult kasiteletavat teemat:
isikutevahelised varalised suhted; isiklikud ja perekondlikud Gigussuhted; t66- ja majanduselu; mina ja kogukond. Tutvutakse ka
karjaarivaliku voimalustega diguselukutsete vallas.

Psiihholoogia
(ei saa valida sotsiaal- ja
humanitaarsuund)

Kursus annab (levaate psiihholoogia peamistest probleemidest, mdistetest ja rakendamisest ning kursuse kaigus kujuneb arusaam
pstihholoogiast kui teadusest. Kursus aitab paremini mdista inimese olemust ning pakub arutlemis- véimalusi ja kaasamdtlemist
inimpsilhika ja -kaditumise teemadel. Kogu ainekasitlus on voimalikult elulahedane.

Saksa keel 11

Saksa keelt kdneleb emakeelena umbes 90 miljonit inimest peamiselt Kesk-Euroopas, eestlastena saame saksa keele kaudu |lahemale
oma ajaloole ja juurtele. Valikkursuse raames on Gpilasel eri teemade kaudu vdimalus vérrelda eesti ja saksa keelega seotud
kultuuriruumi. Opetaja suunab dpilasi kdrvutama ja analiilisima keelte sarnasusi ja erinevusi, ndgema keeltevahelisi seoseid ning
jalgima oma keelekasutust. Tahelepanu juhitakse olulistele kultuurierinevustele suhtlemisel. Kursus annab lilevaate keele struktuurist ja
vajaliku aluse edasisteks dpinguteks.

Vene kirjandus muusikas
ja lavakunstis

Kursuse labimine aitab kaasa oskusele seostada muusikalist, teatraalset véi muul moel visuaalset esitust teose autori mottega.
Uuritakse autori elulugu, analiitsitakse tema teoseid, vaadatakse ekraniseeringuid, loetakse ette ning mangitakse labi erinevaid
stseene. Samuti viiakse labi kirjanduslikke ja muusikalisi viktoriine.

Usundiopetus | - Eesti
usuline maastik

Kursusel tutvustatakse Opilastele erinevaid religioone, p6orates eelkdige tahelepanu Eesti usulisele maastikule. Vaatluse alla tulevad
olulisimad Eestis tegutsevad religioossed liikumised, kristlikud konfessioonid ja usulised rihmitused. Tutvu- takse nende religioonide ja
kirikute ajaloo, slimboolika ning dpetuslike pdhiseisukohtadega. Véimalusel kdiakse tutvumas erinevate Haapsalus tegutsevate usuliste
rihmitustega ning kohtutakse erinevate usundite esindajatega klassiruumis.

Liikumine ja tervis
(1, IV ja V perioodil 1 tund

Kursusel tegeletakse erinevate spordialadega kehaliste vGimete arendamise eesmargil, sealhulgas kergejoustiku mitme- vdistluse
aladega. Kursuse kiigus saavad &ppijad teoreetilisi teadmisi kergejdustiku kohtuniku eksami sooritamiseks. Opilased korraldavad
kevadise spordipdeva ja tegutsevad kohtunikena Lddnemaa pohikoolide kergejoustiku meistri- voistlustel, lile-eestilisel heategevuslikul

nadalas) teatejooksul ja maakonna algklasside olimpial. Omandatud teadmised ja osku-sed toetavad dpilase tervise ja todvéime arengut, loovad
aluse elukestvale liikumisharrastusele ja tervislikule eluviisile.
Rootsi kuulub Eesti olulisimate kaubanduspartnerite hulka ja rootsi keele oskajal on Eesti to6turul oma ni$s. Kuna germaani keelte
gruppi kuluv rootsi keel omab sdnavara ja struktuuri poolest palju sarnasusi inglise ja saksa keelega, on vdimalik suhteliselt kiiresti
Rootsi keel Il saavutada Al- ja A2-keeletase. Lianemaa Uhisgiimnaasiumis saad &ppida kaks kursust rootsi keelt. Keskendume kdigepealt igapievaste

olukordadega hakkamasaamisele. Opid ennast tutvustama, oma perest ja huvidest radkima, teed kiisima jm. Kursused loovad soovi
korral hea pdhja edasiGppimiseks.

Jatkusuutlik majandus
(ei saa valida
majandussuund)

Kursusel uuritakse keerukaid sotsiaalmajanduslikke ning keskkonnaga seonduvad probleeme labi eluliste ndidete ja otsitakse lahendusi,
mida tulevikus, jatkusuutlikumas majanduses rakendada. Vaadatakse lahemalt seda, kuidas on majandus ja inimeste igapdevaelu ning
tervis omavahel seotud. Mida teha selleks, et keskkonna ja inimeste tervis oleks parem - labi majandustegevuste uuendamise?
Vordleme innovaatilisi majandusmudeleid, ariideid, mis aitavad luua nii endale kui ka ihiskonnale kasulikmaid lahendusi ja veendume,
et jatkusuutlikkus ei ole lihtsalt (ks moodne termin vaid globaalne strateegia ja tulevikusuund.

Liiklusopetus
(11. ja 12. klassidele)

Kursusel kasitletakse teemasid liikluse toimimisest slisteemina, anallilisitakse ja mangitakse labi erinevaid liikluses ette tulevaid
situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pd&hjalikult liiklusseadusega ja teiste liiklusGppega seotud digustekstidega. Kursuse kaigus
arutletakse sobiva liikluskditumise ja teiste liiklejatega arvestamise ning riske valtiva ja ohutu kaitumise dle liikluses.

Loovkirjutamine

Kuidas kirjutada paremini? Kuidas end hasti valjendada? Kuidas saada le kirjutamiskrambist? Kuidas toita loovust? Nendele
kiisimustele otsitakse kursuse kdigus vastust. Loovkirjutamises on esmatdhtis loomeprotsess, mitte tulemus. Kursuse jooksul loodakse
erinevaid tekste nii individuaalselt, paaris kui ka rihmas, kiilastatakse inspireerivaid paiku Haapsalus, kohtutakse inimestega, kelle jaoks
loov olemine on osa igapdevatoost. Kursuse |Gpus peaksime jdudma tddemuseni, et kirjutada on tegelikult mdnus.

Majandusmatemaatika

Kursus koosneb kolmest pdhivaldkonnast: 1) protsentarvutuse rakendused majandusiilesandeid lahendades (indeksid, maksustamine,
hindade kujunemine, valuutaga seotud arvutused), 2) majandusprotsesside modelleerimine funktsiooni- de abil (ndudlus, pakkumine,
kulu, tulu, puhastulu, reklaamitulu, kauba tellimine); 3) finantsmatemaatika alused (intressid, viivised, laenud).

Riigikaitse |

Riigikaitse kursuste dpetamise eesmargiks on anda Gpilastele ettekujutus oma riigikaitsealastest kohustustest ja 6igus-test. | kursusel
tehakse sissejuhatus riigikaitsesse ja sGjavae valdkonda. Pohiliseks eesmargiks on opilastes kujundada positiivset hoiakut Eesti riigi
suhtes ja kodanikuteadlikkust. Teooriateadmiste kinnistamiseks on soovitav valida riigikaitse Il kursus.

Riigikaitse Il

Eelduseks riigikaitse | kursuse labimine. Kursus korraldatakse kolmepédevase vililaagrina, kus korraldatakse lihtsustatud ja lihendatud
sodurioskuste kursus | kursusel dpitu alusel. Kdik praktilised harjutused tehakse riihmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja
kinnistatakse tegevuse kaigus. Eesmark on tutvuda kaitsevae rutiini ja paevaplaaniga. Harjutatakse riviopet.

Programmeerimine |
(ei saa valida loodus-
reaalsuund)

Kursusel saavad Opilased programmeerimise algoskused. Eelnevat kokkupuudet programmeerimisega ei eeldata. Kursusel
tutvustatakse programmeerimise lahtealuseid ja pShimdisteid, omandatud teoreetilisi teadmisi rakendatakse praktiliste
programmeerimisiilesannete lahendamisel. Programmeerimise oskus on vajalik ka tehnoloogiliste lahenduste arendamiseks ja
kohandamiseks vastavalt oma soovidele. Kursus p&hineb programmeerimiskeelel Python.




