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1.Di rektor avas»na

La%maea | hi s g¢ mna@adax pupra algusaehetnkdskergete killast. Enkki meie

elu ¢l e v»i must v»tnud Kkor oonavivaltsasspalsse na
segadust ja ebakindlust Na kat umi se eest kell el gi mi ngit |
v»i s tuua teatei d kngehtei hauptami sankehta.
keskpaigani, mil algas koolivaheaeg, suurenkatéudeta hakkama saadd. » u | aldguses

langetasime koolipere jaoks keerulise otsupe® t t a 2 r a |kakjga¥B@lrubpadlelv g
kevadballiks Nagu aeg n2itas, ol i see sell el het K
pl aneer it jadneig vhenja alguasliullie t i oot amat.ul Ni it ajasi kp
pidamata mitte ainult mei lL»pvkhsdeka | kndgud

kevadballini.

Kodusest di stants»ppest me detsembris k¢l
jaanuar s, seej2rel terve nelAj bpda»ppenascadhd | apu

silmast silma kohtuda

Jan i see »ppd &adskbadis, kortl RKodusbsa | j u et t ev»t mi si s a
p2riselt ja palju Tumdited us »>kmu vheadieaat akkthusH
m2|l um@ngus ja ol ¢mpiaadidel. Ettev»tjatega
»pilasfirmad, kel l est ni i m>Kroiod ii t $ At ajkartregset

L@@ nemaa aasta g¢ mnraiars i-Regusdppjakiagea Knoani k sKka

»ppeaasta | »puks | avale ka kool i muusi kal
Kuidas k»i k t@psemalt juhtus ja toimus, on Kk
Ain Iro

direktor



2.T°°taj ad

1. Tiina Brock eesti keel ja kirjandus

2. GreteGrauberg rahvatants

3. Ulrika Grauberg rahvatants

4. Mairi Grossfeldt huvijuht

5. Karl Hein ajalugu ja ¢hiskonna»pe
6. Viire Hints »ppeal ajuhataja, mat emas
7. Embi Hunt saksa keel

8. Mati Hunt majandusjuht

9. Anneli llves raamatukoguhoidja

10.Ain Iro direktor

l1lMaret J2@rveots eesti keel ja kigndus

12.Renata Lukk inglise keel

13, 1 ' e Lumest e matemaatika

14Kall e L»una ajalugu ja ¢hiskonna»pe
15.Kar i n-Rdugséph muusika, noortekoor

16.Jaana Maripuu inglise keel

17.Kadri Mitt matemaatika

18. Ekaterina Mokhovikova inglise keel

19.Leelo Paju kehaline kasvatus

20.Karel Rahu kKunsti»petus, draamarir
21.1mbi Raudkivi geograafia, majandus

22.Rea Raus inglise keelmajandus

23.Evi Riivits matemaatika

24.Annika Rouhiainen kool i ps-a2pbbehoagt aj a
25.Katrin Seppel juhiabi, haridustehnoloog

26.Varje Sild vene keel

27.Tiiu Soostar vene keel

28.Aavo Tomingas kehaline kasvatus

29.Monika Undo eesti keel ja kirjandus

30.Mall Vainola bioloogia, haridustehnoloog

31.Henry Viiret IT administraator
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3. Hoolekogu

Hoolekogu koosseis 2020/2021

esimees Aarne Keldrima, lapsevanemate esindaja

aseesimees Kal |l e L»una, »ppen»ukogu esindaj a
Ma di s Wligthste esindaja

Lauri Luik  vilistlaste esindaja

Kaja Rootaretoetava organisatsiooni esindéifaapsalu Linnavalits)s

KalliKaem »pi | ast e esindaj a

Triin Kaaver koolipidaja esindajgHaridus ja Teadusministeerium

Lastevanemate esindajale kooli hool ekogus an
valitud iga kIl assi | astevanemate hul gast ¢Kks
N»ukoja koossei s:

10H Mar et -Tik2 r m

10.LR Margit Kiivit

I0MASi relin P¢ss

100MSI rene V»r kl aev

11H Mar ko M2nni ste

111Ri nne Pi hl akas

11M Kri stjan T»I k

11.S Kaj a Rg¢et el

12.H Aarne Keldrima

12LR} I 'l e Karj ane

12.M Angeliina Schwindt

12.S Janek Niit



4.1 pi | ased

10.H

10.H, klassijuhataja Annik&ouhiainen Fot o: Pildi kompan
Anastasiya Chertova, Merilyn Juhkam, Briti E
Kampmann, EIl i s Kesk¢l a, Kaspar Kupper, Ver c
Lillelaid, Kaisa Mannert, Anni Metssalu, &ftina Muld, GretePi i a Peber g, Sor
VictoriaPo gi daj eva, Kenele P2&rnaste, Saamuel Rad z
Soo, Laura Stefani Zubkova, El i sMVaherT Hahnka , Lui ¢
Liisa Viitmaa, Rebeka Villakov M2 r t 1i gl as
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10.LR, Kklassijuhataja Mall Vainola Fot o: Pil di kompani

Karolin Aru, Matteus Kalda, Kaarel Kiivit, Peeter Kiviorg, Ran@kbok, Rasmud_aherand,

Loviise Lazarev, Kadri Laumets, Mathi&andall Leit, Karmen Lindsalu, Olivevietsar

Villakov, Mia Mai Muru, Artur Novak, Kevin Nurme, Andres Paat, Agne Andra Ploom, Romel
Hendri k Raut am, Partel Ruut , Henr i Suder , J

Keiro Vasar, Kaarel Villem Vennola
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10.MA

10.MA, klassijuhataja Varj8ild Fot o: Pil di kompani

Kert Kallas, Christophdampmann, Hendrik Karnau, Kaspar Kirsipuu, Reio Laherand, Henry
Lepmets, Karl Markus Liiv, Johanna Loorens, Ralks, KarolinaL 2 2 n e , Kaspar N
Sandra Pahk, Mirtel Parts, Marie Pihlak, Marfinak, AronP 2 h k e | Anni Roos, !
Par|l Ma r | e e fRoshne 8msspn, His &amimeAksel Tammann, Simonee Tang,

Anna Maria Trauser, LauXeltmann, Avely Villand
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10.MS

10.MS, klassijuhataja Karl Hein Fot o: Pil di kompani

Auleliina Aavik, MarthaAavisto, AnnaMaria Alton, Carl Marten Aru, Elvia Bormann, Gregor
Holmberg, JarRobin Jaaku, Karmo Koplik, Elerin Kurst, Ly¢ata Kuusmann, Viktorija

Medkova, Kaisédliisa Niinemets, Kaur Robi®tsus, Sandd? » | d ma aE | iMaga aP2 r nap
Reli Rosenberg, Elisabeth Sarapik, Stelli Hedith Siht, Mauri Siider, Eliise Siimson, Katre
S»ukand, Taavi S¢da, Karolin Tiik, Maarja Vi

12



11H

11.H, klassijuhataja Jaana Maripuu Fot o: Pil di kompani
Annabel Alemaa, Laura Elizabeh Ge mst , Samuel H»i m, Kaar el

Keldrima, Hedvig Ki vi , Grittel Koobak, Rasmus Kusl a
Nevski, Amy Palmits, Jooseplamus, GettedlP uu, Annmari Raud, Kaisa

Saue, Leelo Sula, Rahel AureliZ&iss, Katrinal'alving, MarijaTihonova, Kristjan Tokko,
KitkeTrei berk, K2&2triin Vichterpal

13
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11. LR, klassijuhataja Mar etFalt2or:v ePitlsdi kompan|
Kristan Al | i k, Kart Hans man, Heinrih Heintalu,

Marcus Karlson, KristjarKimsto, AnnaKristiina Kokvel, Aleksei Leonov, Mattias Muld,
Mari e Grete M2gi, Riske MihkeliShatistekCaspar VeRkaru d o

14



11M

11.M, klassijuhataja Imbi Raudkivi Fot o: Pil di kompani

Veronika DeykovaKristofer Jalonen, Lija Jegisman, Triin Kahn, Andro Kalamees, Kaspar
Kariste, MariaElisabethKurisman, Margaret Marleen Loznitsa, Lisankaasikas,Evalota

Masing, AnabelAnet t e M»tt us, Linda Naudi, Madl i Pal
ErkoPs kar, Patrick P¢gveSarMar kfol eSui Gamenmign, RBbi
Vatku, Martin Vatku, Sandra Vatter, Veiko Vilta

15



11.S

11. S, klassijuhataja Kall e Hotuonta Pil di kompani
Helen Alp, GerlAun, Rai mond Har giigalshtla, Kdana Mdzanasva, Kiisar e , L

Peterson, ValeriRoljanskt(Ant gar ov, Ma r RoosnVemnka rRethergL bydia e
R¢e¢tel, Maria SeppiTroossei |l y Sillaste, Aaria L

16



12.H

12.H, klassijuhataja Tiina Brock Fot o: Pil di kompani

Jan Jekerg, MadelerKalvik, Margareth Kampmann, Merel Keldrima, Eildaria Kaoit,

Sander Kollom, Liisalota Kroon, Kendra Kurisman, Karita Lingkreim, Kaarel Metssalu,
Amanda Marie Paajanen, Tauno Runtal, Katarir
Zaboonok, Demis Teral, Luistaria Tombak, Melissa Tootson, Sandra Toper, Gregor

Uustalu, Alice |tsik

17
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12.LR, klassijuhataja Kadri Mitt Fot o: Pil di kompani

Al eksandr a AMrejt Avipte,nKavin GralnvnBraian Hanstein, Kristjan Karison,
Helena Karjane, Targgokvel, Karolina Lillemets, Sille M2 n ni k , Ndat, r Janeta
Palmiste, Erik Pedak, Markus Rand, Karina Rog, Kristina SaumetsAkeriSokolov, Gertu

Liis Soosaar, Li sandra T»nning

18



12M

12. M, klassijuhataja |11 e LFRomeos:t ePi |l di kompani

Lisett Mary AHAtasaamaileksFetdtov, Kris Kaasen, Peeter Kaus, Mattias
Kerge, Kaspar Kohtring, Cristopher Kul-l , Mar
Sander Peterson, Annabel Pindmaa, AnRaag, Villem Rehkalt, Jelizaveta Salihova,

Marlene Schwindt, Liisi Sillat, Merily ¢ ¢ r

19



12.S

12.S, klassijuhataja Tiiu Soostar Fot o: Pil di kompani

Aljona Anosova, Hendrik Astra, Eduard Boldyrev, Eric Mathiakein, Andrei Joonasing,
Mar kus J »Netsaalu, Makug NMuesal, EKRIin Niit, AndreaGarlet Ojamu, Albert
Ovtginni kov, PrRihtna Kraeene,n Réuha Anett¥adk) Rychaedv et a

Vana

20



51 pilasesindus Vi LV

L22nemaa | hisg¢gmnaasiumi »pil asesi wvdisss) Vi LV
loodi 4. septembril 2013.

Vi LV on Ll Gi »pil aste esindusorgan, kK uhu
esindajad, kes huvituvad koolielu p»nevamaks
mi s on viieliikmel infif@p?2 doinlar h,a &s em?Pniikkk u.
»pilaskonna ja koolit°°tajate poolt h22a]etus
saab asep?2?2|ikuks. I nfop22l ik ja n»uni kud va

Vi LVi me es kond Kkmetasst) wbatahtlibebt avdldbosirajuhtidest ja klasside

valitud esindajatest. Suurprojektide korral
saavad kaasa | ¢¢a k»i k aktiivsed »pil ased,
¢l esandaild . ] o/0 Wa/v | on oma esindajad »ppen»ul
valitakse Vi LVi l ii kmete poolt h2aa] etuse tee

»ppeaast aks.

ViLV seisab hea selle eest, et kkoolipkliitilkch e | »pi

kujundamisel, saada kogemusi, oskusi ja enesekindlust ning avardada silmaringi.

Vi LV teeb koost©o°o°od Eesti Noorte¢sghendust e
organisatsioonidega.

V1 L Wakub oma liikmetele

T aktiivset oskuundamisest kool i na2o

1 omaalgatuse toetamist;

1T pidevat infot koolitustest ja ¢ritustest;
f tasuta v»i odavamad kool itusv»i mal ust »pi
T Kkogemust e saami st j a eneseteostamise %
esindami ses, ettev»tli kkuses | ne.

21



LVi

I nfop2?al

J uhat 2080€02L i i k me d

>

ik Hanna PNR>hwni k
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Met s al
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7, i, -~

N»uni k Kaar el Met ssal u
ViLVi |iikmed 2020/2021
10. H: S°ren Pent, Elisabeth Sild, M2rt 1igl a

10.LR: Matteus Kalda, Ranek Kulbok, Karmen Lindsalu

10. MA: Johanna Loorens, Karoliina L2&@2ne, EIi
10.MS: Gregor Holmberg, Kaidai i sa Ni i nemet s, Katre S»ukand
11.H: Kaili Karm, Marie Keldrima, Rasmus Kuslap, Anastasia Nevski

11.LR: Kristjan Allik, AnnaKristiina Kokvel

11.M: Andro Kalamees, Erko Puskar, Marko Suitsberg

12.H: Kaarel Metssalu, Merel Keldrima, Katarina Sits

12.LR: Kevin Grahv, Targo Kokvel, KaAlex Sokolov

12.M: KristjanSander Peterson, Jelizaveta Salihova, Marlene Schwindt

12.S: Mattias Metu, EleRi i n  Ni it , Hanna P2hn, Karmen R?2]|

23
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ipilasomavalitsus VilLV Foto: Pildi kompani
51.V» 1| vi tegemi sed

ViLVi 2020/ 2021 »ppeaasta stardipauk ehk s¢g
7. septembril al ust as Vi koWlituslaagrigaRuksisl Holsaboi t at t
ni i uusi tulijaid kui ka vanu olijaid ning ¢
viidi mahukas sisehindamise protsess ning arutati Haapsalu noorte probleeme ja kitsaskohti.

Vi LVi uut koosseskonhd@th®hdjpai dt mat eegi am?2 ngu
iga v»l vika s¢gdamesse. ra ei j 22 nud ka k»i

hilis»htune koogi s°°mine.

Eli sabeth Sild, 10.H »pilane

24



Vi LVaiasta kokkuv»tted

i pilasesindusta VK & ¥k wyprpteeatass t egemi se | aagrinp
kooli arengukava. Laagrilie pani aga piduliku t2api kol l eeg
Vi LVi Teemant (autoriteet i siklike k»rgekva

v @ s i inkldrlengSchwindt

Vi LVi Magi ster (autoriteet asjakdHRHasha Pehdm
Vi LVi Raudnael (hinnatuim partner, kel l ega
meeskonnat©°®° | iige, keilMatdiasMetssad e v»i b al ati Kk
Vi LVi Kaivitaja (¢l |l at aj a ElisabétleSild deede ja pea
ViLVi Silmad (m2rkab tunnust atdMerelkelbrimat ada, Kk
Vi LVi H»behuul (jutul on vaartust )ji Kaareli su, r
Metssalu

25



Vi LVi S2de (sil mas@raga valjakut sete terv

entusiasmiga nakataja)Katarina Sits

Mairi Grossfeldt, huvijuht

6. Huviringid

2020/ 2021. »ppeaastal tegut seshuiringid 2 nemaa | h

Rahvatants: L2 ki Tantsule. Juhendajad Ulrika Gr
Tant sulust. Juhendaja Malle 1iglas

Noortekoor . JuhRaudseppjalbnallasveien L ¢ k k
Draamaring. Juhendaja Siim Birk
V»rkpalliring. Juhendaja Anni ka Rouhiaine
Koolib2nd. Juhendaja Karel Rahu
Jooga. Juhendaja Tiina Brock

Meediaring. Juhendaja Tiina Brock

26



6.1. Meediaringi tegemised

Meedi ari ngi tegemiste ] a toi metami stega 0

http://lygblogi.blogspot.com.ee

2020/ 2021. »ppeaast al aval dasi d meediari ngi
kool il ehe -B5Sriumbergalisaksfa Kb@imuusikali eri.

7.Kool i s¢ndmused ja ettev»t mi sed

71.Muuseumi °° L, Gi s

Rahvusvaheline muuseumi ®°° toimub tavaliselt
29. augusti sse. Eestis avas oma uksed ¢l e 1

koolimuuseum.

K»i gi |l huvilistel ol i v » i mal ia&stat teestikeelsat a p ¢
gé¢mnaasi umi hari dust Haapsal uso, nautida Vvae
Vaatamata vi hmasele il male oli k¢l alisi palj
Muuseumi ®©°°d korraldasid »petajad Kalle L»una

Raimond Hargats, Liisa Lehtla, Gerli Aun ja Veronika Rotberg.
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Mu us e u20d0° °©

721 ppeaasta avaaktus

1. septembril algas L@2nemaa | hisg¢mnaasi umi

Oma tervituses s»nas di RdSkmiljanit sekureditpeaendrkeksel s u v e

»ppeaastal oma aega kasutama targalt,. sest v

K2 e s o Ippeaastd algusesp koblis2 6 0 »pi |l ast, mida on 22 v»r
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i ppeaast 202&2avaaktus

7.3. Sinilinnuaeg

Sinilinnuaeg likusAk o mmi r ynnakutef ja Munalaulu r¢tmis

k¢mnendi kud kowd ii sntag @i do | i el evust rohkem t @i
Tegemata ei j22nud ¢kski pr2a2aksuga k¢gkk ja |
E s maesvpa?| kuul ut at i pidulikul't valja ke¢gmnendi

pe¢rgijad said enda  h oo hasloma ellhianadga&aitsma Bakkasidu d  mu

Kol map2ev ol i kahest p2evast esi mene, mi | k
kost ¢ meeri da. K¢mnendi kud said vahvalt riiet:
teistmoodi | ahendused. Vahetunni aj al t oi mu
Kahooti ja »piti kool i kodukorda (n@iteks au
Nel japakevabes kooli traditisiimdmieks Ssaaman wdh tAd
nn | »pu¢gritus, mi s kul mineerus kaunistatud

tunnustava aplausiga abiturientide ja »petaj
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Reedel pulbitses koolimaja aas piduli kkusest j a uhkustund:
naerusui selt, kuidas nende Amampsid ja paps]i
allkirjaga sinilinnuks saamist ja vandes antud lubadusi.

Liisi Suitsberg, 12.H klassi »pilane

Sinilinnuag 2020

74.L, Gi »pil ased esinesid edukalt ajalookonyv
5. okt oobr il 2020 toi mus Ha a p-Eestl koolinodrte n u s e
ajal ookonverents. Konverentsil esinenud kuu
Ker ge, UAMUmi ss e d L22nemaa metsasuses Viimeé
p»hjusedo, juhendaj a | mbi Raudki vi ; Brita
t@nap?2eval 6, juhendaja Kalle L»una; Kendra K
L22ne Eljuuméndejla,Tiina Brock; Liisalota Kr.i
vanaemal ed06, juhendaja Tiina Brock. Kx»igi ne
Kall e L»ujnaa,¢ hhijsakoomna»petuse »petaja, sotsia
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Miks just Metsadebatt

See ieedias iTm
unu
teema? Vaited :

Isiklik huyi

Ajalookonverent202Q Mattias Kerge ettekannet tegemas.

751 pet pfave

5. oktoobril t2histasime L22nemaa | hisgg¢mna
kujunenud, andis direktor Ain Iro pooleks p?2
proovis sel aastddar-Al ex Sokol ov, juhi abi Liisi Suitsbe
ameti kohustusi t2itis Kaarel Met ssal u. M»ned
andes.

Lisaks peet.i monar hi kandi daati del phusp®bapat
s»da, mille v»itis napilt pisut elukogenum »
oodatud t2@2navuse aasta J»ul ubal i t eema. Roc
Siim J¢éri se.

Ol eme vad@dga t2nuli kudg¢kmniagisli emiL2 2 8é@maq at éli &
edaspidiseks pghendumust ja motivatsiooni om

Korral dustii mi ni mel Mari e Keldrima, 11.H »p
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oA N f - 4

i pet aj adirektorip Airelro jaKarl-Alex Sokolov Foto: Markus Sein

76.Monar hi val i mi sna2dal

Tanavmorear hi kandi daadi d kuulutati v2&alja 2. 0
erinevate ¢(l esannete proovile meie kandi daat
k2eline osavus. Meel eol ukas RooOsi destitikeij a m2 n

ha2sti saavad kandi daadijakuitheat tnanende tgadmisedening s e s

reaktsiooniv»i me. Oluline roll ni i kandi daat
viisid | 2bi meie ajaloo»pethajGarkKalKPes kL » Kmad e
tiitlitaotlejatele v»imalus tutvustada ennas

Haa] etamine toimus 8. okbvpaastalB6l. Val i mi sakt:
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Ll Gi k dake rkamahiks valiti KristanrSand e r Pet er sikeMattipsa a s e g
Metsalu.

Teatepul gad andsid edasi eel mi se juhatuse ||
Konks.
Monar hi valimisn&dala projektijuhid olid Mar

Eli sabeth &el d, 10. H »pil

L} Gi 8. mo rRSanddr Peitersons t | a n
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Monar hi val mimnguwd dal

77.Fot okodkar 3sn Adf

L2@22nemaa | hisgé¢mnaasi umi cheks traditsiooni
aastal toimus oktoobris selle raames fotokon
Konkur sil osal emi seks tuldi teha foto v»i f ot
Jjuurde, aitaks meenutada, kes me ol eme ja ku
soovi korral wv»is kirjutada juurde v22ikse |o
Konkursilosaé s 40 »pil ast, neist m»ni ka mitme to°P°

Huvitavamaid fotosid aitasid valja selgitada

filmilavastaj a, mi t mete dokumentaal fil mide
opg aator ) , Kar el Rahu (L2@2nemaa | hisg¢mnaasi L
Konkursile saadetud fotodest valmis veebin?2i
Tulemused
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|kohti El i se Tilk (10.H) AFiligraanprossi
G¢ri i arvamusi Elise Tilga t°° koht a:
Foto ja lugu oli enim koosk»I| as.

Pross on kaunilt asetatud sametile, millele langev valgus joonistab romantilise ja eheda loo.

AFiligraanprossfn ol ni i oma | oo siiruse | a

Lihtne ja romantiline.

Elise TikAFi | i graanpr ossh

llkohti Aul el iina Aavik (10.MS) AVanad aknar aami
Gerii arvamusi Auleliina Aaviku t°° koht a:
Hasti tehtud foto.

Valitut hea rakurss. Tugev kompositsioon.
Huvitav | eid ja vaatenurk, foto k»nel eb ises
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AulelinaAavik AVanad aknaraamid kaugeid aegu teavad

lllkohti Rebeka Villakov (10.H) AAjamasinh
Gerii arvamusi Rebeka Villakovi t°° koht a:
Kaunilt lavastatud lugu

Teostusega on vaeva n2htud ja huvitav.
Valgus annab edasi aegumatu meeleolu ja mustavibendus toetab vaatajat selle
kogemisel.

Pildil on hea valguslahendus. Kompositsioon on huvitav.
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Rebeka Villakov. AAjamasinh

Eripreemiad:

Silma paistva lahenduse eripreemiBi r gi tta Vare (11. M) AVaatal! i
Juurejutustuse eripreeniiaAnastasiya Chertav ( 1 0. H) AHomme al gas S »c¢
Ajah»ngul i se j ult ukslitiusseeb e¢ thi pS aeream iak (10. MS)
mi nevi kkuin

Kol | aagi i KauriRphin®tsusi18.MS)

ramdrgitud t°°od:
Aliis Vatku (11.M) APil khn

Elerin Kurst (100OMSA M2 | est usj avamaaamashemast fi

Moni ka Undo, eesti keele ja kirjanduse »pet a
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78N2jitus ATartu ja rahuhn

Sel aastal t2histame Tartu rahu 100. aastap?
L2@22nemaa | hisg¢gmnaasiumis on v»imalik Kkahe
aastap@evaln®ip@gmsemgdaat udi | | es antakse p»hjali
taustast, rahudel egatsi ooni ' ii kmetest, rah

koostajaid on meie vilistlane, ajaloolane Hiljar Tammela. Selle spetsiaalselt Tartu rahu

juubeliksvd mi nud n?2itusega saab L2@2nemaal tutvuda

N2jtus ATartu ja rahuf

79.Eesti v2it |ApgnemA020s i proj ekt

30. oktooberi 1 . november osalesid L, Gi »pil ased
Radgi kovski, Mar vel S%resmelent E( ksialbef . I9) |
(10.MS), Kaili Karm (11.H), Marie Keldrima (11.H) ja Kristjan Allik (11.LR) Eesti
Vaitlusseltsi projektis Ar gument 2020, mi |

koolitusprogramm.
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Progr ammi k2iigluisstteimmarbj ptriaktte kaudu oskuste
arutleda kohali ku elu k¢gsimuste ¢l e kohal i ke

esi mesel va@itlusv»istl usel

Projekti toetab SA Archimedese noorteagentuur Erasmus+ programmist.

Mairi Grossfeldt, huvijuht

Argument202@ s al ej ad L22nemaa | hisg¢gmnaasi umi st
7.10. OttKi i vi kasSeod bejng thoituminen

11. novembr il 2020 ‘toi mus L22nemaa | hisgeé¢ém
»pilastele ning k»i gi [tumtudttippspsrtlasel kelturisty koolitaja,s t e | e
toitumi sspetsialisti, 7. taseme treeneri, (
kool ip»lves harrastas korvpalli (1988 Eest.i
mei st er ) | 896 Eestuyuunioside meisset). K(ltdrismiga on Ott Kiivikas tegelenud

alates 1993. aastast. TakuulusI1©® 18 Eesti koondisse ja on Vv»
Ott Kiivikas jagas huvitavas loengus trenjai toitumissoovitusi kui inimene liigub rinkem,

siis saab ta lubada ka rohkem toitu. Sporti tehes suureneb lihasrakkude lagundamine, selle
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tasakaalustamiseks tuleb aga piisavalt puhata ja tarbida suuremas koguses valke lihaste
taastamiseks. Kehalise aktiivsusega suureneb mikrotoitainete vajadesaheetuslike
protsesside | 2biviimiseks, selle tasakaal ust
mineraale. Sportides kaotab keha rohkem vett ja selle tasakaalustamiseks tuleb seega tarbida ka
rohkem vedeli kke. Toindiunev @ni»jaunt®agbe nmeniee jtao iitsue

toit v»ib ka hea v?&lja n2ha.

Ot t Kiivikas tutvustas |l oengus veel oma uu
k@asiraamatin. Raamatust v»ib lugeda nii toitu
kirjutatakse treeningust ja miks ¢l dse trenn

kinkis ¢he oma raamatu koos p¢ghendusega ka Kk

Loengu | »pus oli v»imalus »pilastel Ott Kiiywv
Ol i asjaligjainformatiivne kohtumine.
Leelo Paju, kehalise kasvatuse »petaja

Ott Kiivikase loengaulas
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7.11. PlaybackGala 2020

9. novembril vallutas kooli territooriumi Playback Gala.

Tegeli kkuses traditsiooniline &wsunmema hulgau s , m
 oomi ngulisi ja |l oovaid iniwmersmis.agle®|t?lsere
puudunud punane vaip, sellele otsel¢litused,

Lavalt k2is nauditavalt jla g®rravwaglatd!l)2 Hia aduh
j@rgnevalt:
GRANDPRIX:12HiACr ui sindé for a Bruisindon (fil mist

LAUREAADID:

10HiLordi AHard Rock Hallelujahi

11HiOut Kast AHeyYa! f

Vi LVDaH#Hi Freyr (Da#fii & Gagnamagni ) AThink A
T-Essad Tessa Violet Al Like (the idea of) Youhf
AKADEEMI A AUHI ND (ehk kodACru?sanpatéolemmBki
ATeen Beachil)

PARIM NAISSTAAR Darja Zaboronok (Tessa Violet)

PARIM MEESSTAARi Rasmus Kusl ap (AlCudafklastfi ja AVani l
ERIPREEMIAD:

Kristjan-Sander Peterson

Mattias Metsalu

Kaarel Metssalu

Victoria Pogidajeva

Anastasia Nevski

Gregor Uustalu (Kai Tarmula eripreemia)

12.M (Kaisa Selde eripreemia)
Geéerii: Kai Tar mul a, Kai sa Sel deuy AMidRanaus, Suk |

Arno Suislep

Valgus: Remo Sirila (Maivel helja valgustehnika)
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Mairi Grossfeldt, huvijuht

UG PLaybackGaldie
020 | Foto Markts'Sei

GRAND PRIX ja akadeemia lemmik: 12iIHACr ui si n 6 fFoto: MaakusBSeim i si n 6 f

LUG PLayback Gala
19.11.2020 | Foto Markus Sein

Laureaat: 11.H Out Ka s t ./AKdtoeMarkas!S@in




LUG PLayback&ala
9.11.2020 | FotofMaikus Sei

Laureaat: 100HLor di AHar d Rroto:Markia$elnel uj ahf

Laureaat: TEssad Tessa Vi ol et Al .I[Fotk MarkgstSkire




LaureaaiDaWi LNr &@BGragnhBaiigni #) AThFowmkMarkusout Th

Sein

7.12. K»nev»istl us

ll.veebruaril toi mus L} Gis Eest.i Vabariigi 1
Pari mad k»ned selgitas va&lja ¢g¢rii, Kuhu kut
peatoi metaj a Andr us Kar nau, l avakunsa,i »pe
ajaloo»petaja Kalle L»una ja raamatukoguhoi d
Valja anti kaks esimest preemiat ja neli tei

Esimene preemia
T El'i sabeth Sild, (10.H) k»nega AT2nul i kkus
f Anastasiya Chertova, ( 110i.sH9s kr»inieggias AeMead dea
Teine preemia
T Marl ene Schwindt (12.M) k»nega AMei st s»I
f Liisi Suitsberg (12.H) k»nega AKartul | a

44


































































































































































































































































































































































