Lianemaa Uhisgiimnaasiumi dppekava

Lisa 6

Sotsiaalained
1. Ainevaldkonna Gldalused ..........ccocoiiiiiiiiiiiii s 4
1.1 Sotsiaalainete OPEtamiSe CEMATK ........ccuviiiiieiiiiie i 4
1.2 Ainevaldkonna GpPeained ..........cccveiieiiiiiiieiiie s 5
1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming...........c.cocveveivenenenesisiesiieieees 5
1.4 Uldpidevuste kujundamise VOIMAIUSI ...........cveveveeiverereiiiecresisseiessse e, 6
1.5 Oppeainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega ...........c.cocevevevcrereverivecneeiennnn. 7
1.6 Labivate teemade rakendamise VOIMAlUST.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiic e 8
1.7 Oppetegevuse kavandamine ning Korraldamine.............cccoceevveeevererieeccrsrenenieeseeesennns 10
1.8 HINAAMISE @IUSE.........coiiiiiiiiciiiieiie e 11
1.9 Fltisiline OpiKeSKKONA .. ...vviiiiiiiiiiieiiie i 13
2. AJAIUGU ..o b et bbbt 13
2.1 ULAIUSEA ....cvoovcvceev ettt sttt a bbb b e 13
2.2 TKUrsus ,,Uldajaltiugli ..........covuiueiieirerieeiiecie ettt 17
2.3 1I kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)® ...........ccocvvvevrveieniennnnns 19
2.4 1II kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi [0puni)® ..........ccccovviiiiiiniinieieeieseeen 22
2.5 IV kursus ,,Lédhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel®“..................... 24
2.6 V Kursus ,,Ldhiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel“..................c....... 27
2.7 VI kursus ,,Léhiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®............. 29
3. INTMESEOPELUS ...ttt 31
3.1 ULAAIUSEA ...t bbbttt bbbttt 31
3.2 PereKONNAOPETUS ... .veeeeeeiieitee ettt nnne s 33
4, UISKONNAOPELUS ......vvcvvvviicsceete ettt sttt et b st ea bbb es bbb s s s s s s 37
A1 ULAALUSE ...ttt bbb bbb 37
4.2 Tkursus ,,Uhiskonna areng ja demoKraatia®.............c.coceverrireurnirsrsnscrensssssssssessnsesesennns 42
4.3 1I kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika®............ccccoviiiiiiiiii e, 45
5. ValIKKUISUSEA ... 47
5.1 Euroopavélised tsivilisatSIoonid ..........cociiiiiiiiiiiiiieii e 47
5.2 Euroopa ja Pohja-Ameerika rigid .........cocooiiiiiiiiieie e 51
5.3 Ladnemaa KultUurilu@U .........cooviiiiiiiii e 56
5.4 PSUNNOI00GIA ... bbbt 59



5.5 SuhtlemispstihholoOgia.......ccocvviiiiiiiiii e 65

5.6 INTMENE JA GTZUS..uvveeiuvreeiuiieesiteeesiieessiteesstteessbeeesbetesbe e e s sbeeessbeeessbeeessbeeessbeesnbbeesnbaeeanbeeeas 73
ST A =0 11 0] [0 o - W OSSR 75
5.8 FIlOSOOTIA ....evvitiie sttt bbbttt bbbt 79
IR I =L {1 USSP 81
5.10 USUNAIOPELUS ...vvvviieeitieiesiee sttt b bbb n e ne e 84

5.10.1 T kursus ,,Inimene ja reliZlO0N™ .........cceiiiiiiiiiieiiie e 87

5.10.2 IT kursus ,,Eesti usuline maastik™ ..........ccccceeeiiiieiiiiiiee e 91
5.11 Maailmareligioonid ..........cooeiriiiiiiie e 93
5.12 RIIGIKAITSE ....c.vvevreeie ettt ettt ettt e e s e sbeesteenaesta e teeneesneenteeneesneenneans 96

5.12.1 Tkursus ,,RIGIKAITSE .. ..oiiiiiiiiiiieiiie i 99

5.12.2 I kursus ,,Praktiline 0pe VAIIaagris” ........ccooveiiiiiieiii e 108
5.13 OPIOSKUSEA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt s s 112
5.14 UurimiSto0 @lUSE.......uveeiuireiiiieeiiee e ee s ee s e e e e et e e e ne e e e neeeanaeeanes 115
5.15 Innovatsioon ja tuleViKukujundaming ..o 117
5.16 Majanduse alused (v.a MajanduskIass).........cccooereriiirininiieeres e 119
5.17 Majanduse alused (Majandusklassile) ... 121
5.18 EttevOtluse alUSEd ......veviviiiiiiiiiiii ittt 122

5.18.1 Ettevotluse alused L.......cccvviiiiiiiiiiiiie i 122

5.18.2 Ettevotluse alused Il........cooviiiiiiiiiiiiciii e 124
5.19 TUIUNAUS ..ottt ettt ettt et et e et st et et e beeneene e nes 125
5.20 MaKIOMAJANAUS .....c.veiiiieiieiieieie ettt bbbt 126
5.21 Jatkusuutlik majandus..........cccovoiiiiiiiiii s 128
5.22 GlobaliSeeruv Maailm.........c.ooieiieii e 130
5.23 LUKIUSOPEIUS «..vviiiriieesirieiee st 134
5.24 MOTESPOTT. ...ttt s 137
5.25 Mina Ja KOQUKONG ©........oouiiiiiieie e 140
5.26 Mina Ja KOQUKONG 11 ......ccuooiiiiiie e 142
IV B = [V T 1 (=T A SO OR 142
5.28 Terve elUVIIS — MIS SEE DN ....ocveeiieieiiiesieeie e see e eree e e see e e e eneesreesseeneesneeseeeneennes 143
5.29 Terviseteadlik HIKUMINE .........cooiiiiiiccece e 144
5.30 Matkamine — kuidas liikuda teadlikult ja keskkonda sddstvalt............c.coovrvriiinnne. 145
5.31 TOItUMINE, DIOKEEMUIA ... .eviiiiiiiiie ettt e st e e eaaee s 146
5.32 Liikumisharrastuste KOrraldaming ...........ccccoooeiiveiiienieesice e 147
5.33 TEIVISE tAASTAMINE .....oiviiiieie ettt ettt b nb e enes 147



5.34 Globaalsed trendid, terviseedendus ja sOItUVUSEd .......ccccvvviiiiiiiiiiiiniiee e
5.35 Tervis Ja KESKKONG.........ccviieiiiie e



1. Ainevaldkonna iildalused

1.1 Sotsiaalainete Opetamise eemiirk

Sotsiaalainete dpetamise eesméirk giimnaasiumis on kujundada Opilastes sotsiaalvaldkondlik
padevus, see tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
tthiskondlike muutuste pShjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid
ning kasutada monda neist dppes ja igapdevaelus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone
mingis sotsiaalselt v0i personaalselt olulises valdkonnas; tunda ning austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas olevaid oskusi
ja kéitumist; dra tunda kultuurilist eripidra ning jdrgida iildtunnustatud kaitumisreegleid;
jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning

olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi Ipuks dpilane:

1) moistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate iihiskondlike muutuste
protsesse ning olulisemate siindmuste pdhjuseid ja tagajargi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jirgib ildtunnustatud kiitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning mdistab kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda dppes,
seostades Opitut igapdevaeluga;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripdra ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated
pole inimvéaarikust alandavad,

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimsuhetest, mis
aitavad kaasa tohusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, védartustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist;

8) véirtustab vabadust, inimvéirikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,

vastutustunnet, diglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.



1.2 Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia
(inimgeograafia).

Kohustuslike kursuste arv dppeaineti on jargmine:

Ajalugu 6 kursust: ,,Uldajalugu, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)®,

,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)“, ,,Ldhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel®, ,,Lahiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Léhiajalugu I11
— 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®.

Inimesedpetus 1 kursus: ,,Perekonnadpetus®.

Uhiskonnadpetus 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,,Majandus ja

maailmapoliitika®.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluv inimgeograafia 1 kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus*

on kirjeldatud loodusainete valdkonnas.

1.3 Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb voime néha tihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke wvalikuid, l&htudes iihiskondlikest véirtustest, normidest ja reeglitest; toimida
kolbelise ja vastutustundliku isiksuse ning tihiskonnalitkmena. Sotsiaalainetes kasitletavate
oppeteemade kisitlemise kaudu kujundatakse dpilastes valmisolek aidata kaasa naiste ja meeste
ebavordsuse kaotamisele tihiskonnas ja soolise vOrddiguslikkuse edendamisele.
Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse valdkonna tildeesmérkide tditmist. Loimingu

aluseks on teemad, mdisted ja dpetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiilisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripirandist ning erinevatest vaértussiisteemidest.
Aine vahendusel hakkab dpilane teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning

ajaloosiindmuste erineva tdolgendamise pohjusi.
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Inimeseodpetuse iildeesmérk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata
kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest

vordsusest ja sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke vaartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
eesmdrk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt
mdistvate inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.
Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja

valdkonnapidevused ning taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud.

1.4 Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Piddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kiitumise — sidumisel on kandev roll dpetajal, kelle
véadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vddrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja véairtuspiadevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna Sppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Niiteks toetavad ajalugu, ithiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohimoétteid ning juhinduda nendest oma
tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja
kultuurilistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval ka
teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jédrgida sotsiaalse
oigluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimotteid dpetab iihiskonnadpetus.
Eneseméiratluspiddevust aitab vormida eeskétt inimesedpetus, mis toetab Opilase
eneseanaliilisivdime kujunemist, Opetab hindama oma norku ja tugevaid kiilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fiitisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméiratluse kujunemist toetavad

teisedki valdkonnadppeained.



Opipiddevus. Iga sotsiaalvaldkonna oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda, leida dppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab dpioskusi, oskust
Oppimist motestada ja plaanida ning kasutada dpitut erinevates kontekstides.

Suhtluspidevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
véljendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada oOigekeelsust ning
viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sotsiaalainete Oppimine
eeldab suutlikkust analiiiisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pdhjal jireldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja meetodeid
erinevaid iilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust
kontrollides. Seda toetavad Oppetegevuse kaudu kdik valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid
oppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega lihiskonna muutumise viéltel; dpitakse
hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; modistma tehnoloogia
niitidisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tanapdevast tehnoloogiat tShusalt ning eetiliselt oma &pi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades;
kasutama tehnovahendeid eesmirgipéraselt ning sddstlikult, jargides seejuures ohutuse ja
autoridiguste kaitse ndudeid.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki
valdkonna Oppeained. Opitakse nigema, analiilisima ja lahendama probleeme, seadma
eesmdrke, valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmérkide
saavutamiseks koostodd.

Digipidevus. Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks,
tootlemiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes,
neid analiiiisides ning alternatiivseid lahendusi pakkudes. Digitaalset sisu luues jirgitakse
autoridigusi ja moistetakse intellektuaalse omandi kaitse vajadust. Digivahendeid kasutatakse
individuaalses ja thisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse viljendamise
voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid, tegutsedes oma
oiguste ja kohustuste kohaselt. Ollakse teadlik digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest

terviseriskidest ning tegutsetakse internetis vastutustundlikult nii enda kui ka teiste suhtes.

1.5 Oppeainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.



Keel ja kirjandus — suutlikkus véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stilli ning ainesOnavara ja viljendusrikast keelt, jirgida oOigekeelsusnoudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiilisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning védrtustada
matemaatilist késitlust kui analiilisimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tihiskonna jatkusuutlikkus, sééstlik
tarbimine, {ileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mirkamine,
moistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vddrtustamine.
Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade késitlemine ja
kultuuriloomingu véairtustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli ihiskonna arengus; arendada sallivat

suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koostoé pohimotteid.

1.6 Libivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad ainedppe kursuste
ning muude Oppetegevuste 1dimimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning
oppekorralduse iilesehituse viise. Libivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku padevuse
jarjepidevale kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti iihiskonnas aktuaalsete teemade
kisitlemiseks Oppe raames.

Elukestev 0pe ja Kkarjdiri planeerimine. Sotsiaalaineid Oppides késitletakse inimeste
erinevate tegevusalade arengut eri ajajarkudel, majanduslikke protsesse iihiskonnas ja nende
moju inimtegevusele. Erinevate OJppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi moistma ja

vadrtustama elukestvat Opet kui elustiili ning motestama karjddri planeerimist kui jatkuvat
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otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda td6maailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvoimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest, toosuhteid késitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma arengu
vajadustest tulenevat infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjadriplaan. Erinevad
oppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t06d, voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja voimeid
ainealaste teadmiste ja oskustega ning moista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjaari
tasakaalus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse viirtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse mdju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning
vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus. Opitakse viirtustama demokraatliku iihiselu korraldamist,
koostddoskust, toetama algatusvdimet ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist.
Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja
kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koost6d tahtsusest.
Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses; véértustatakse sallivust ning oma
kultuuri ja teiste kultuuride parandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku
ja tdnapdeva iihiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse méiirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiiiisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja moju, vajadust
tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jirgida autoridiguste
kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66-
ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tédnapdeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mdjudest; kisitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mdjude ning
tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat (digivahendeid) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma

Oppimise ja tod tohustamiseks.



Tervis ja ohutus. Opitakse analiiiisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite) mdju
ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja ithiskonnale) ohutuid otsuseid.

Viirtused ja kdlblus. Opitakse analiiiisima véirtusi ja kdlbelisi norme ning tundma erinevate
védrtussiisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega
seoses; reflekteeritakse arutletakse isiklike vaartushoiakute ja kdlbeliste toekspidamiste iile;
Opitakse arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, védértustama

mitmekesisust kui {ihiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

1.7 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpadevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut nii ainesiseselt kui ka teiste Oppeainetega
ja labivate teemade abil;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas ning jitab piisavalt
aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning riihmat66d, dppekéigud,
praktilised t66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt m&tlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid IKT-I pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja
-vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis-kultuuriline
keskkond, sh  muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevdtted,
mittetulundusiihingud, kohtud, laborid, erinevate religioonide piihapaigad, lahingupaigad,
sojavdeosad ja teised riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevie Oppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh:

a) aktiivOpet: paaris- ja rithmat60, vestlus, diskussioon, véitlus, seminar, ajuriinnak; projektope,
looviilesande lahendamine (kirja ja kone koostamine, teemantluuletus, ajaleht jne),
juhtumianaliiiis, rollimdngud ja simulatsioonid, projektides osalemine, oppekdigud ja muu
taoline;

b) skeemi, plaani, vordleva tabeli ning dpimapi koostamine, todlehe ja kontuurkaardi tditmine,

arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;
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¢) uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistodde koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanaliilis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades;

d) allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusvéérsuse
hindamine;

e) tegevuspohine Ope (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
oppekédigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t60;

f) moistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tditmine;

g) kohtumised digusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende
t60 jélgimine todkohal jmt;

8) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripéra ja iihiskonnas toimuvaid
muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult

eluldhedane.

1.8 Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise podhiline
iilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, kusjuures tdhtis on Opilase enda roll hindamises, andes vdimalusi
enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise ning hindamise vormid peavad olema
mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja opilase ainealasest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Ajaloo Opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimisto6 koostamist, loovtood
ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vOrdlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse
iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja -

néhtuste analiiiisi ndudvaid tilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja

11



teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi, vOordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise

oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning védrtushinnangute
kujunemise kohta antakse Opilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi {ilesandeid. Suuliste ja kirjalike
iilesannete puhul Opilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapievaeluga;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ja seaduspdrasuste tundmist 1dhtuvalt Spiiilesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maédratud oskusi Opisituatsioonis,

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Praktiliste todde puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase
hoiakuid ja véirtusi saab modta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning

juhtumianaliiiisi alusel. Lisaks hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja td6d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning
kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase
info otsimise ning tdlgendamise oskust, osalemist iihistegevuses (matkimine, rollimidngud,
projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tdpsust,
ettekannete, iilevaadete, kokkuvotete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning rithmat6o
iilesannete tditmist ja esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrolltddde, praktiliste tddde ning
uurimuste, iseseisvate todde ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on to0 iseseisev
sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse
iiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d on kodused iilesanded, klassitood ja
arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid t6id,

suulisi vastuseid, lilesannete lahendamist, osalemist rithmatdodes jne.
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1.9 Fiiiisiline 6pikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on:

1) voimalused riihmatoks;

2) internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid:

1) ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, kédsiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised,
digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja illustratiivsed pildid
(fotod, karikatuurid) ning IKT-pdhiseid dppematerjalid;

2) Eesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pdhiseadus (iiks eksemplar
dpilase kohta) ning pdhiseaduse kommenteeritud viljaanne (iiks kooli kohta), URO inimdiguste
iilddeklaratsioon (vdhemalt iiks kahe Opilase kohta), Euroopa inimdiguste ja pShivabaduste
kaitse konventsioon (iiks kooli kohta), URO lapse diguste konventsioon (iiks kooli kohta),
Euroopa Liidu pohidiguste harta ning parandatud ja tdiendatud Euroopa sotsiaalharta (iiks kooli
kohta);

3) eri liiki meediaviljaanded.

Kool voimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi
viahemalt kaks korda Oppeaasta jooksul. Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste
toode ning demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja siilitamiseks

ning korraldab praktilisteks toodeks vajaduse korral dppe rithmades.

2. Ajalugu

2.1 Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:

e tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda voimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, maddratleb end oma rahva ja Eesti iihiskonna litkmena, eurooplasena ning
maailmakodanikuna;

e tunneb ajalugu ajastule omaste siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;

e mdistab ajaloosiindmuste ning -protsesside pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja
jarjepidevuse olemust ning erineva tolgendamise pohjusi, arvestab oma seisukohti kujundades
ajastu konteksti;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda {ihiskonna rikkuse ja arengu
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eeldusena, teadvustab oma voimalusi kultuuripdrandi sdilitajana ning edasikandjana;

e leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvéarsust
ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmirgiparaselt;

e mdistab ning tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab
oma seisukohta, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi,

e teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

¢ tunneb ning kasutab erinevaid opivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid,
véljendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma
seisukohta;

e teab ainevaldkonnaga seotud erialasid, mdistab seoseid ainevaldkonnaga seotud teadmiste
ja tooturu voimaluste vahel ja analiiiisib enda ainealaseid teadmisi ja oskusi haridustee

kavandamisel.

Oppeaine Kirjeldus

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiiisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga. Kisitletakse inimeste
igapdevaelu ja maailmapilti, tihiskonda, kultuuri ja métteviisi, sh vadrtushinnangute muutumist,

ning ajaloolisi isikuid ja siindmusi, ldhtudes nii enda kui ka teiste vaatenurgast.

Giimnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi
probleeme kiésitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Gilimnaasiumi algul ei ole
Opilastele joukohane luua ning niha seoseid ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade
vahel, mida on vaja temaatiliseks kasitluseks. Temaatilise kdsitluseni joutakse glimnaasiumi
16pul 1dhiajaloo III kursusega, mida dppides saab Oppija toetuda varem omandatule. Ainesisus,
suurte teemaplokkide sees voib rakendada vordluse ja ildistuse tegemiseks temaatilist késitlust

koigis kursustes.

Eesti ajaloo kursuste suurte teemaplokkide ees on vastavad iildajaloo teemaplokid. Uldajaloo
kursuses Opitud teemasid ja pohimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda. Kursuste
oppimise jdrjekord jdrgitakse kronoloogilise jargnevuse pohimdtet, st iildajaloo kursus on

esimene, seejdrel Opitakse Eesti ajalugu ning siis ldhiajalugu.
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Glimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiilisides
hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast ldhtudes. Modistmaks, et ajalookirjutamine sdltub
ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse, vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais ning

hinnatakse allikate usaldusvaarsust.

Ajaloodpetuses vadrtustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse moistmist, et
mitmekesisus  on iihiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse Oppija rolli
kultuuripdrandi siilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab dppija eneseméiratluse
kujunemist ja vOimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise

seisukohast ldhtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jireldusi, kujundama
isiklikku suhtumist ning pdohjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise
kujundamiseks késitletakse erinevaid allikaid jt dppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
védrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse viirtustesse, areneb Opilase ajalooline modtlemine ning rikastub

ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse ithendamisel koolis dpituga
kujuneb Opilasel jirk-jirgult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline

integratsioon ning 1dhedaste teemade kasitlus erinevatest aspektidest ldhtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

e ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning motestada
stindmuste ja ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussonavara laienemine;

e ajalookiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

¢ funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste

loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;
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e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

o allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine, kriitiline hindamine ja analiilisimine, allika usaldusvéérsuse hindamine;

e suuline ja kirjalik eneseviljendus, referaadi ja ajaloo uurimist66 koostamine, IKT vahendite

kasutamine, et hankida infot ning esitleda oma to6tulemusi.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate dppeteemade
labimise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi lopus

Opitulemustena.

Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

e tunneb ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid Euroopa ja
maailma ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust ning ajaloosiindmuste ja -protsesside
erineva tdlgendamise pohjusi;

¢ tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust, vadrtustab
kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli eneseméératlemises ning oma rolli kultuuri
kandjana ja kultuuripirandi sdilitajana;

e vordleb ning analiiiisib poliitilisi, thiskondlikke, olmelisi ja/voi kultuurilisi arengusuundi ja
probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste moju inimeste eluviisile ja
védrtushinnanguile, vordleb suurriikide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analiilisib riikidevahelist koost6dd ja konfliktide lahendamise viise;

e leiab, selekteerib, refereerib ning analiiiisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika voi késitluse usaldusvédrsust, eristab fakti arvamusest;
selgitab stindmuste vo1 protsesside erineva tdlgendamise pShjusi;

e kasutab ajaloosOnavara, erinevaid opivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab referaate ja
uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, t66tab kaardiga, vdljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;

¢ suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi

ning arvestades ajastu eripéra.
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2.2 | kursus ,,Uldajalugu*

Antiikaeg

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e moistab riigi, kultuuri ja tihiskonna olemuslikku seost antiikaja ndidete pdhjal;

e selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja ndidete pohjal ning
moistab antiigipdrandi olulisust tdnapéeval;

e tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ning
keisririigi toimimise pohimotteid;

¢ iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

e kirjeldab ndidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa
kultuuri kujunemise vahel, to6tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab neid
kriitiliselt;

¢ nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi
laienemist;

o teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander Suur,
Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab nende
tegevust;

e teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, ziirannia, demokraatia, hellen,
barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament, Uus

Testament, Rooma oigus.

Oppesisu

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.

Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapédevaelu.

Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. Kdonekunst.
Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméangud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tous suurriigiks: armee. Caesar.
Keisrivoimu kehtestamine: Augustus. Laine-Rooma ja lda-Rooma.

Rooma tihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma &igus. Rooma kui antiikaja

suurlinn. Ehituskunst.
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Religioon: ristiusu teke ja levik ning tous riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

Keskaeg

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab riigi, kultuuri ja tihiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;

¢ iseloomustab keskaja iihiskonda ja eluolu ning analiiiisib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;

e kirjeldab kiriku osa keskaja iihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mdttemaailma
kujundajana;

e teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaiihiskond,

¢ kirjeldab islami teket ja levikut ning véartustab islami kultuuriparandit;

e teab ristisddade pdhjusi ja tulemusi ning mdju kultuurile ja vadrtushinnangutele;

¢ iseloomustab keskaegsete tilikoolide tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus,
inkvisitsioon, ristisojad, lddnikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika,
koraan;

e teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius 11l ja Aquino Thomas, ning iseloomustab

nende tegevust.

Oppesisu

Rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. Laéne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: li4nikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur.

Linnatihiskond: kaubandus, kasitoo, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

Ilmalik voim ja vaimulik autoriteet: keisrivdim ja paavstlus. Religiooni dominantsus.
Vaimulikud ordud. Ketserlus. Ristisgjad.

Ulikoolid ja skolastika.

18



Uusaeg

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab riigi, kultuuri ja ihiskonna olemusliku seose ning véartushinnangute muutumist
uusajal;

e Kkirjeldab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni osa
selle kujunemisel; analiitisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;

e teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;

¢ iseloomustab industriaalithiskonda ning analiiiisib selle mdju inimeste igapédevaelule;

e nditab ja analiilisib tdhtsamaid uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tdhtsamaid saavutusi uusajal;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, urbaniseerumine,
sotsialism;

e teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhaes, Martin Luther,
Louis XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von Bismarck, ning

iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mojud ning tagajéirjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi  kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale: valgustus. Viini kongress.
Rahvusluse tdus ja rahvusriikide teke.

Industriaaliihiskond: t60stuslik pdore, industriaalithiskonna tunnused. Maailmamajandus,

teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

2.3 1l kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“

Esiaeg

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab tdhtsamaid Eesti esiaja perioode; moistab muististe kui ajalooallikate eripéra;
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e kirjeldab inimeste eluolu ja toob néiteid inimeste tegevusaladest ja nende muutustest esiajal;
¢ iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mdjutusi;

e Kkirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 16pul;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,

maakond, kihelkond, malev, animism.

Oppesisu

Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pdhjaosas.

Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur,
noorkeraamika ehk venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri
iseloomustavad muistised.

Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti tihiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused.
Kiilad ja elamud.

Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu

levikust Eestis.

Keskaeg

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ analiilisib Balti ristisdja pdhjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

e tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;

e analiilisib Jiiri6o tilestdusu tahtsust ja tdhendust ajaloolise narratiivina;

¢ iseloomustab Eesti keskaja tihiskonda: lddnikord, talurahva diguslik seisund ning
majanduslik olukord, késitoo ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa
ajaloo vahel keskajal;

e kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning mdistab ristiusu mdju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja védrtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mois,

20



teoorjus, sunnismaisus, adramaa;
e teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvoitluse kulg. Eestlaste
liiiasaamise pdhjused ja tagajdrjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapédev. Vana-Liivimaa
ritkideomavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiirioo iilestdus, selle pohjused ja tagajirjed.
Keskaja tihiskond Eestis: lddnikorraldus. Moisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine.

Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Késit60, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja
tsunftid. Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

o kirjeldab rahvusvahelisi suhteid Li&dnemere piirkonnas 16. sajandil;

o selgitab allikate alusel Liivi sdja eellugu, kulgu ja tulemusi;

e teab muutusi riitklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal,;

¢ iseloomustab reformatsiooni moju ja tihtsust eesti kultuuriloos; analiiiisib muutusi
mentaliteedis ning vaimuelus;

o teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan 1V ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Ladnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Lé&nemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kulg ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja

vastureformatsiooni mdju vaimuelule.
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2.4 111 kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)*

Rootsi aeg

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjérguline kehtestamine kogu Eesti alal;

e iscloomustab allikate ja teabetekstide pohjal Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;

e kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

e moistab luterluse mdju ning Rootsi aja tdhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos
ning tdnapieval;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riiitelkond, reduktsioon, vakuraamat,
piiblikonverentsid, Academia Gustaviana;

e teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav 11 Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning

iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvoim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva 6iguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.

Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.

Eesti 18. sajandil

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e selgitab Pohjasdja pohjusi, tulemusi ja mdju;

¢ iseloomustab Balti erikorda ning selle mdju Eesti arengule;

e analiiiisib Euroopa valgustusideede mdju Eesti vaimuelule;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord,
vennastekogud,;

o teab, kes olid Karl XII, Peeter I, Katariina 11, Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel,

ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Pdhjasdda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. Sodade, haiguste, olmetingimuste ja nidljahddade
moju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja

valgustus.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab, kuidas muutus talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

e mdistab drkamisaja tdhendust ja tdhtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna kujunemisele
Eesti ajaloos;

¢ iseloomustab rahvusliku liitkumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

e teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku
litkkumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku litkumise ettevtmisi ja ideid;

¢ iseloomustab muutusi Eesti ithiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise mdtte arengut 19. sajandi
16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid estofiil, drkamisaeg, rahvuslik litkumine,
venestamine, Aleksandrikool,

e teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl

Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Moderniseeruv Euroopa: industriaalithiskonna kujunemine, rahvuslik litkumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: périsorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.
Talude périseksostmine. Usuvahetuslitkumine. To0stuse areng. Erinevused Pdhja- ja Louna-

Eesti arengus.
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Arkamisaeg: eelidrkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna
kujunemise algus. Seltsililkumine. Téhtsamad rahvusliku litkkumise ettevotmised ja nende
eestvedajad, erimeelsused eesmirkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtdostuse kujunemine. Pollumajanduse areng. Talurahva kihistumine.
Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus.

Poliitilised riihmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende mdju iihiskonnale.

2.5 IV kursus ,,Lihiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Maailm Esimese maailmaséja eel

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e Kkirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

¢ teab suurriikide sdjalis-poliitilisi blokke ning analiiiisib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;
¢ tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: néitab kaardil suurriikide
sOjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

¢ iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiiiisib teaduse ja tehnika moju;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.

Oppesisu

Suurriikide arengujooned: poliitiliste siisteemide erinevused, Venemaa.

Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja
protektsionism.

Suurriikide liiddud: kujunemise pdhjused ja tagajérjed.

Esimene maailmasdoda

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

¢ analiiiisib Esimese maailmasdja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi;
e analiiiisib Esimese maailmasdja tagajirgi ja moju maailma arengule;
e analiiiisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

e teab Eesti Vabadussoja tdhtsamaid siindmusi ning kirjeldab sdja kdiku kaardi alusel;
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e moistab Vabadussdja ja Tartu rahu tihendust Eesti Vabariigi kindlustumisel,

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu, Pddstekomitee, iseseisvusmanifest;

e teab, kes olid Nikolai II, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pits,

ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Esimese maailmasdja pdhjused. Sddivad pooled ja tdhtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasodja tagajarjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind Euroopas,
uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

Maailmasédadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e analiilisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste
poOhjusi;

¢ iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab
majanduskriisi pohjusi ja moju;

e analiilisib ning vdrdleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

¢ analiiiisib Eesti tihiskonna poliitilist arengut 1920. ning 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pdohjusi ja moju tihiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

e scletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, vabadussojalased,

e teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin Delano Roosevelt,

Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia laienemine. Demokraatia pohijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA néitel:
poliitiline slisteem, majandus, ithiskonnaelu.

Majanduskriis: pohjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.
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Autoritarism, totalitarism: faSism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdra ja levik: poliitiline siisteem, majandus,
ithiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu.

Teine maailmasdda

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

¢ iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi ja tagajérgi;

o kirjeldab sdjategevust kaardi jérgi;

e teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

¢ analiilisib Teise maailmasdja mdju Eesti ajaloole;

e teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov,
Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside leping,

okupatsioon, Suvesoda, Atlandi harta, URO, Talvesoda.

Oppesisu

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne vélispoliitika
ning demokraatlike ladneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sadivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ning selle kujunemine:
Atlandiharta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tihtsus.

Tdhtsamad sojatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva,
Midway, Stalingrad, Kursk, EI-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajirjed maailma poliitilisele,
majanduslikule ning ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmasojas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, soja

mdju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.
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2.6 V Kursus ,,Lahiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*

Kiilm soda

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e analiiiisib kiilma sdja pohjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;

e analiiiisib kiilma sdja kriiside tekkimise pohjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

e teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro ja
Konrad Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiilm soda, kriisikolle, NATO, VLO,

Voidurelvastumine, raudne eesriie.

Oppesisu

Kiilma sdja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud.
Kriisid: Korea soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Lohestatud Saksamaa: 10hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ analiilisib demokraatlike riikide arengu pohijooni;

e teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe;

e teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab tema tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.

Oppesisu
USA: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSVL ja kommunistlik siisteem
Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

e analiilisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;
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¢ iseloomustab NSVLi tihiskonnaelu arengut;

e analiilisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi ja tagajargi;

e analiiiisib Eesti iihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;

e scletab ja kasutab kontekstis moisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, dissidentlus,
Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Kéibin,

Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kommunistliku siisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari
iilestous, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

Kommunistlik Hiina.

NSVL.: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: tihiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted valiseestlastega.

Maailm sajandivahetusel

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ analiilisib kommunistliku siisteemi lagunemise pdhjusi;

e teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kiilma sdja 16ppu;

e analiiiisib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

e analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse tilesehitamise kéiku;

e selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

e teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon,

Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.

Oppesisu
Majanduslikud ja poliitilised reformid NSV Lis.

28



NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine. Berliini miiiiri langemine. Kiilma sdja 10pp ja
geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse
taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

2.7 VI kursus ,,Lihiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm
Eluolu ja kultuur

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab tdhtsamate ideoloogiate pdhiseisukohti ja iseloomustab nende moju tihiskonnale;

e teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendumist igapéevaelus;

¢ analiiiisib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud muutustega.

Oppesisu

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate
avaldumine kultuuris.

Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.

Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

Poliitiliste olude m&ju Eesti kultuurile ja eluolule.

Sodja ja rahu kiisimus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiilisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning védartushinnangud
sOja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul,

e analiilisib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

e teab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja piitideid seda
lahendada;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.
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Oppesisu

Suhtumine sddadesse: patsifism, vdidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise
katsed.

Konfliktid ja nende lahendamise piitided Léhis-Ida néitel.

Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.

Inimsusevastased kuriteod

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e selgitab, mis arengusuunad tihiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;

¢ mdistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja valtimise vajalikkust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiitiditamine, GULAG.

Oppesisu

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG. Kiitiditamised.

Natsismikuriteod.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Muu maailm

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi;

¢ analiiilisib uute vastasseisude kujunemist maailmas pérast kiilma sdja 15ppu.

Oppesisu
Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajérjed.
Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ldaénega.
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3. Inimeseopetus

3.1 Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Glimnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

e austab enda ning teiste inimvéadrikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse
inimestesse, arvestab nende erivajadusi ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

e moistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi toekspidamisi;

e on aktiivne ja kompetentne demokraatliku tihiskonna kodanik, kellel on valmisolek
kohaneda muutustega t66- ja lihiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda
probleemide lahendamisega;

e vidrtustab perekonda, mdistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise pohimotteid ning pereliikmete vastutuse osa perekonna viirtuste hoidmisel ja laste
arengu toetamisel;

e madistab erinevate elurollide osa karjdéri kujunemises ning pere- ja tooelu tasakaalus

hoidmise tidhtsust.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas, et
omandada vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus
toetab Opilase isiksuse arenemist, aitab motestada ja analiilisida oma rolli perekonnas, arendada
vastutustunnet nii isiklikus kui ka iihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige
Opilaste enesemaéadratlus-, sotsiaalset ja vadrtuspddevust. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt
seotud loodusainete, kirjanduse ning teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning ndhtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse.
Perekonnadpetus 16imib sotsiaalainete dppes saadud teadmised ja oskused. Ope valitakse

rohuasetusega eluldhedasele ainekésitlusele, toetades Opilase arusaama Jdpitava vajalikkusest.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

e mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rithmatddd,
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paaristoodd, projektitood, uurimist6od, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
iilesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

o {iksi- ja iihisOppe voimaldamine;

e Oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitodd, uurimistddd, kohtumised erinevate

inimestega jne), tagades aine seotuse igapdevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues nii iiksi-
kui ka tihisdppe voimalused ning sidudes need igapdevaeluga.

Viirtuskasvatust ja hoiakute kujundamist vaimse dpikeskkonna osana korraldatakse tiksteist
mdistvas Ohkkonnas, et arendada Opilaste positiivset motlemist oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra
ja isiklike seisukohtade austamisele ning vOimalustele vabalt arvamust avaldada, olla
algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppeteemasid voib kisitleda nii iiksteise jdrel kui ka 1dimituna, et saavutada oskuste-,

teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

¢ mdistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning
tthiskonna elus;

e viirtustab perekonda ja oskab analiiiisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning
pohjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;

e analiilisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning on valmis
korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

e moistab abielu ja perekonna psiihholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning
oskab leida infot ja abi, et tulla toime probleemidega;

e selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

e seostab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vairtustades
usaldust ning positiivseid tundeid,;

e tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
lilkmena;

¢ on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise vdimalusega

tulevikus;
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e moistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning

on valmis olema pere ja peret limbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

3.2 Perekonnadpetus

Perekond

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab, kuidas tihiskonnas toimuvad muutused avaldavad moju perekonna ja peresuhetega
seotud viirtustele ja traditsioonidele;

e moistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiiiisides nende eeliseid ning
puudusi;

¢ analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning oskab selgitada,
kuidas oleneb nende tiitmine igast pereliikmest;

e selgitab ja toob niiteid perekesksest ja individualistlikust perekisitlusest.

Oppesisu
Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid indiviidi ja ithiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik

perekdsitlus.

Piisisuhe

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab ja oskab analiilisida plisisuhte loomist ning séilimist mojutavaid tegureid;

e moistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning analiilisib toimetulekuviise ldhisuhete
16ppemise korral;

¢ kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

e mdistab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise podhimotteid inimsuhetes;

e kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning

seksuaalsuhetesse.
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Oppesisu

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ning siilitamine. Piisisuhte pilisimist mojutavad
tegurid. Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 16ppemisega.
Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine. Uhiskonna ja

kultuuri m&ju suhtumisele seksuaalsusesse.

Abielu

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e analiilisib registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi;

e teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele;
e mdistab ldhedase sotsiaalse vOrgustiku tihtsust abielu toetava siisteemina;

o kirjeldab abieluperioode ning mdistab tegureid, mis mojutavad abieluga rahulolu;

¢ teab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu
Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav lihedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused

kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

Lapsevanemaks olemine
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

moistab lapsevanemaks olemise rolli kui isiksuse arenguvdimalust;

analiiiisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel,

analiiiisib vanemate kasvatusstiile, ldhtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;

teab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist, ja tohusaid meetodeid raseduse
plaanimiseks;

e analiiiisib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.
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Oppesisu
Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.

Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

Laps

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;

e analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

¢ analiilisib kodukasvatuse olemust ja tdhtsust lapse arengus.

Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate moju selle

kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmirgid ja osa lapse arengus.

Kodu ja argielu

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna moju inimese ja tema ldhisuhete arengule;

e teab ning oskab niha voimalusi pereliikmete vajaduste ja védrtustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

e mdistab pereliikmete rollide ning rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende
moju peresuhetele;

e rakendab Opisituatsioonis tGhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

e teab tegureid, mis mdjutavad perelitkmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist, ning oskab hinnata tervise sdilitamist tervisliku eluviisi kaudu;

e analiiiisib, kuidas mdjutab soltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest peresuhteid, ning
moistab kaassoltuvuse olemust;

e analiilisib lahkumineku ja lahutuse pohjusi ning tagajérgi;

e selgitab leina olemust ning oskab kirjeldada leinast iilesaamise voimalusi;

e viirtustab perekonnasuhete sdilimist ja perekonda.
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Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vdartused ning nende
arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise voimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine iiksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega.

Perekondlike suhete sailitamine.

Perekonna majanduselu ja 6igusaktid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e mdistab perekonna eelarve planeerimise ja kulutuse analiiiisimise vajalikkust;

e moistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele, arvestades
teisi;

e teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad seadused.

Perekond inimese elus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiiiisib perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

¢ mdistab pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

e viirtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese lahisuhete vorgustikus.
Oppesisu

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja

perekonnaelu.
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4. Uhiskonnadpetus

4.1 Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Glimnaasiumi lihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e moistab, védrtustab ja kaitseb inimdigusi ning pdhivabadusi; austab demokraatia
pohimdtteid, jargib iildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

e madidratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ning
vastutust kodanikuna; toetab oma kéditumisega iihiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna
jatkusuutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

¢ austab enda ning teiste inimvé&arikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse
inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

e moistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vairtuslikkust, erinevaid
maailmavaatelisi tdekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi
tahendusest ja vajalikkusest;

e mairkab, uurib ning seostab iihiskonna protsesse ja arengut ning aitab voimaluste piires
probleemidele lahendusi leida;

e omandab majandusliku motlemise alused ja oskuse toimida turumajanduse tingimustes;

e mdistab riiklikult reguleeritud maksusiisteemide vajalikkust riigi toimimisel ning kditub
oigusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi kdekdigust hooliva kodanikuna;

e podhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning osaleb arutelus ja
viitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid objektiivsest
toest; austab igatlihe digust isiklikule arvamusele ning sGnavabadusele;

e hangib eesmdrgipéraselt teavet tihiskonna kohta erinevatest allikatest, suudab seda

tolgendada, iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust.

Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi ihiskonnadpetus on vastavuses tdnapédeva sotsiaalteaduste arengu ja iihiskonna
vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja hoiakud,
mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime diinaamilises ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne ja kompetentne kodanik,
kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni

kujundada ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele.
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Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
ithiskonnas. Giimnaasiumi tihiskonnadpetus kisitleb niilidisaegse iihiskonna sotsiaalseid
suhteid ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pdhivaldkondade (majanduse, poliitika,
oiguse) korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analiiiisitakse nii ihiskonna kui terviku kui
ka indiviidi positsiooni ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatut Eesti riigi ja iihiskonna
toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide késitlemisega. Eesti ja Euroopa

ainese korval arutatakse ka olulisi globaalseid iihiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ning tiihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava
mitmekesiseid teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
ithiskonnas jddb Opetaja iilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutleda Opilastega nende iile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva
kriitilise analiilisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke
eluplaane ning mdista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega inimesi. Opitakse vidrtustama demokraatliku iihiselu korraldamist,

koostddoskust ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist 14bi praktiliste tegevuste.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast:
e iihiskond ja selle areng;

¢ riik ja poliitika demokraatlikus tihiskonnas;

e majanduse toimimine;

e {ileilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kiisitlevas teemavaldkonnas:

¢ vaadeldakse tihiskonna kui sotsiaalse siisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rithmi, kihte,
kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koost6dd ja konflikti, voimu, allumist ja
vastupanu, 10imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);

e analiilisitakse lihiskonna elu reguleerivaid norme ja véértusi ning eri valdkondades vilja
kujunenud institutsioonide korraldust (nt perekonda, riiki, turgu, digust, meediat);

e uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikuiihiskonna
struktuuri ja iilesannetega, analiilisitakse sektorite koost66 voimalusi ning kogemusi;

e Jpitakse tundma tihiskonna erinevaid vorme ja arengujirke; tutvutakse niitidisiihiskonna
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kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, pOorates erilist tdhelepanu iihiskonna

moderniseerumisele ning info- ja teadmusiihiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist kdsitlevas teemavaldkonnas:

e siivenetakse demokraatliku poliitilise slisteemi toimimisse, selle erinevustesse
mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete iihiskondade inimsusevastast
olemust;

e avatakse Oigusriigi olemust ja vdimude lahususe olulisust; kisitletakse inimdiguste kaitset,
kodanike poliitiliste diguste ja vabaduste realiseerimise vOimalusi ning sellega seotud
institutsioone; selgitatakse pohjusi, mis voivad viia kodanike riigist vodrdumisele; vaadeldakse
erinevate demokraatiavormide plusse ja miinuseid, sidudes neid Eesti poliitika probleemidega;
e Opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pdhijooni ja seisukohti erinevates
poliitikavaldkondades (hariduses, sotsiaalsfairis, maksupoliitikas jm);

e Kkisitletakse erakondade ja kodanikuiihenduste arenguprobleeme Eestis; Gpitakse tundma
valimiste protsessi ja omandatakse oskus realiseerida oma valimisdigus; kasitletakse kodanike
kaasamist avaliku vOimu teostamisse ning vOimalusi mdjutada avaliku vdimu tegevust, sh
tutvutakse erakondade, kodanikuiihenduste ja surverilhmade tegevusega; omandatakse

kodanikualgatuste ja aktsioonide digusparase korraldamise oskused.

Majandust kisitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks
karjaarivalikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus.

Selleks:

e Opitakse tundma niilidisaegse turumajanduse seaduspirasusi ja protsesse; késitletakse
rahvusliku rikkuse ning iihiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide erinevust
ning lihiskonna ressursside kasutamise pohimotteid;

e tutvutakse Eesti majanduse ja to6turu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse ja
loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevdtlust ja todsuhteid reguleerivate tdhtsamate
oigusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu
kontekstis;

e Opitakse tundma ettevatluse aluseid tasemel, mis voimaldab dppijal igapdevaelus toime tulla

ja hinnata realistlikult oma vdimalusi ettevotjana.
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Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad dppijad oma teadmisi globaalsetest probleemidest
ja toimijatest. Eesmirk on 0ppida ndgema, kuidas saab igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja
humaansemaks.

Aine sisu kaudu:

e Opitakse mdistma maailma mitmekesisust, riikide huve, koost6dd ja probleeme globaalse
infoiihiskonna kujunemisel ning riskitihiskonna kisitlemisel;

e vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tinapdeva maailmas,
antakse iilevaade riikidevahelisest koostoost (kliimamuutus ja teised Okokatastroofid,
rahvusvaheline terrorism, rahvusvaheline migratsioon, voitlus vaesusega, maailmamajanduse
ja maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

e tutvutakse iileilmastumise ilmingute ja tagajirgedega.

Uhiskonnadpetus kujundab opilastes jirgmisi viirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik
vastutus, sotsiaalne dJiglus ja kodanike voOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine,
intellektuaalomandi vairtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate
kultuuride vastu, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh rassismisse ja ksenofoobiasse, sddstev

eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja viirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, iihtlasi siivenevad varem omandatud teadmised iihiskonnast
teooria ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad dpilased
tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad alati hinnata oma

positsiooni ja valikuid sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
késitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja
maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid {iileilmastumisega. Samal ajal siivendab
iihiskonnadpetus Opilaste teadmisi riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu. Oiguse,
riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursus avardavad veelgi Opilaste teadmisi oma ja
teistest kultuuridest ning thiskonnast, toovad enam esile mitmekultuurilisuse ja

globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt

tahelepanu pooratakse Opilastes huvi dratamisele aine vastu, dpimotivatsiooni kujundamisele.
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Oppes rakendatakse aktiivoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid
ning kaasalodmine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted,
millega pilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise
ja tegemise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdolgendamise ja esitamise oskused. Aine
omandamisele aitavad kaasa dppekdigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms.
Soovitavalt kaasatakse dpilasi vabaiihenduste tegevusse. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse

erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, dppefilme jms.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

¢ tunneb niilidisithiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdistab
poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast tihiskonna arenguga suhestada;

e tunneb ja vdirtustab demokraatia pdhimotteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma
oiguste ja kohustuste jirgi;

e iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurilise suhtlemise
pohimdtteid, niitidismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse, tunneb tdhtsamaid
rahvusvahelisi organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

¢ on omandanud iilevaate niitidisacgse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt
maédrata ja realiseerida oma karjadrivoimalusi ning otsida teavet sobivate eneserakendus- ja
edasiOppimisvoimaluste kohta;

e teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kiitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, analiiiisib oma kaitumise tagajargi ning moistab tUksikisiku rolli
globaalsel tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, iiletarbimine jms);

e maddratleb end tihiskonnas oma vdimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduse iihiskonnas;
osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult tihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides; oskab
kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu demokraatlike
vadrtuste eiramisele;

e seletab ja kasutab kontekstis iihiskonnadpetuse olulisemaid moisteid, saab aru digustekstist
ning sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata,
siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, vdértustades ja arvestades autoridiguste

kaitset.
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Kogukonnapraktika

Uhiskonnadpetuses ~ vdib  vdimalusel — osaleda  kogukonnapraktika — programmis.
Kogukonnapraktika on haridusprogramm, mis viib giimnasistid tihiskonnadpetuse aines
koolikeskkonnast vilja tutvuma kohalike vabaiihenduste to6ga. Praktika aitab Opilastes
kujundada kodanikualgatust toetavaid véartushinnanguid ja kditumismustreid ning annab
noortele parema arusaama vabailihenduste olemusest, tegevusest ja rollist iihiskonnas.
Kogukonnapraktika programmi kordineerib tileriigiliselt Eesti Mittetulundus- ja Sihtasutuste
Liit.

Programmis osalevate Opilased valivad praktikale kutsuvate kohalike vabaiihenduste seast
endale meelepirase praktikakoha ning osalevad umbes 8 tundi selle organisatsiooni tegevustes,
tdites mond endale joukohast ja huvipakkuvat ning vabaiihendusele vajalikku todiilesannet.
Opilast juhendab praktikaiilesannete tiitmisel vabaiihenduses aktiivselt tegutsev inimene,
eelnevalt juhendatud praktikajuhendaja, kes selgitab Opilasele ka vabaiihenduse to6korralduse
ja majandamise podhimdtteid ning aitab tegevuste 10ppedes praktikal tehtut ja ndhtut analiilisida
ja motestada. Praktika kdigus tdidab Opilane praktikapdevikut ja esitab 16puseminaril oma

tegevuse lilevaate.

4.2 | kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“

Uhiskond ja selle areng

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e kirjeldab niiiidisiihiskonda, selle struktuuri ning toimimispohimotteid, iihiskonnaelu
valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada {ihiskonna arenguga;

e tunneb demokraatia pdhimdtteid ning vorme, analiiiisib ja vdartustab demokraatia voimalusi
(sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

¢ iseloomustab niilidistihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, analiiiisib
sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on
valmis oma vOimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama,;

e teab euroopalikke pShimdtteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

¢ on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse voimalusi;

e tunneb ning jirgib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja

demokraatlike véartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;
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e oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt
hinnata, siistematiseerida ning kasutada;

e seletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid niiidistihiskond, téostusiihiskond,
postindustriaalne tihiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond, heaoluiihiskond, siirdeiihiskond,
demokraatia, tihiskonna jdtkusuutlikkus, kodanikuiihiskond, avalik, dri- ja mittetulundussektor,
otsene ja esindusdemokraatia, huvirithm, mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiilsus, inim- ja
kodanikuoigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus,

sotsiaalabi, iihishiived.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja tihiskonna
kihistumine. Rahvusvdhemused, vdhemusrahvused. Religioosne mitmekesisus. Haridus
sotsiaalmajandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed.

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Nitidistihiskond ja selle kujunemine. Avalik ja erasektor. Kodanikuiihiskond.
Toostustihiskond.  Postindustriaalne  ithiskond.  Infoiihiskond. = Teadmusiihiskond.

Siirdeiihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna jitkusuutlikkus.

Demokraatliku iihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e Kkirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus
ning valitsemises osalemise voimalusi;

e tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust valijana;
e oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ja teisi digusakte ning kaitsta seaduslike
vahenditega oma huve ja digusi;

e oskab suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega;

e on kursis iihiskondlik-poliitiliste siindmustega, mdistab tdnapdeva iihiskonna probleeme
ning pakub vdimaluse korral lahendusi;

e scletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik,
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foderatsioon, konféderatsioon, parlamentarism, presidentalism, kodakondsus, demokraatia,
diktatuur, avalik haldus, biirokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia, erakond, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, oOigusvahemees
(ombudsman), oiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem,
e-valimised, oigusriik, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon, tdidesaatev
voim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja vihemusvalitsus, kohtuvoim, riigipea, pohiseaduslikkuse
Jarelevalve ,regionaalpoliitika, kohalik voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu
Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa

Noukogu, Euroopa Inimoiguste Kohus.

Oppesisu

Kodanikuiihendused ja nende toimimispdhimdtted. Huvid, nende realiseerimine iihiskonnas.
Huviriihmad. Kodanikuiithiskond, kaasamine. Li4nemaa vabaiihendused ja vdimalused teha
neis vabatahtlikku t66d.

Riik ja riigi vormid. Riigi pdhitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim:
demokraatia, diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne
demokraatia. Demokraatia ohud.

Oigusriik ja vdimude lahusus. Oigusriigi pdhimdtted. Vdimude lahusus ja tasakaalustatus.
Korgem seadusandlik voim. Parlamendi struktuur ja iilesanded. Opositsioon, koalitsioon.
Seadusloome. Erakonnad Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine. Korgem tdidesaatev
voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja viahemusvalitsus. Valitsuse iilesanded. Riigipea.
Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees (ombudsman), diguskantsler. Euroopa
Kohus. Euroopa Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Biirokraatia. Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja iilesanded. Keskvdoimu ja kohaliku vdoimu suhe.
Inimdigused. Inim- ja kodanikudigused. Vordoiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne
kaitse. Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste
rikkumine. Inimkaubandus. Lapst66joud.

Poliitilised ideoloogiad. Ideoloogia mdiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia. VVasak- ja parempoolsus erinevates poliitikavaldkondades.

Aidrmusideoloogiad (natsism, faism, kommunism, islami fundamentalism).
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Valimised. = Demokraatlike  valimiste =~ pohimdtted.  Peamised  valimissiisteemid.
Valimiskditumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja
Euroopa Parlamendi valimised. Eestis. E-valimised.

Euroopa Liidu institutsioonid ja nende {ilesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite
Noukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu
poliitikavaldkonnad.

4.3 11 kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika*

Uhiskonna majandamine

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

¢ on omandanud iilevaate niitidisacgse majanduse toimimisest ja erinevatest
majandussiisteemidest;

¢ iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pdhimdtteid,

védrtustab sddstva majanduse pohimotteid;

tunneb tarbija ning ettevdtja rolli thiskonnas, mdistab nende tihis- ja vastandlikke huve;

tunneb maksupoliitikat, selle mdju iiksikisikule ja tihiskonnale, vdértustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust iihiskonna heaolusse;

e teab oma vOimalusi ning oskab kéituda to6turul; mdistab elukestva dppe olemust ja vajadust;
e oskab leida majandusteavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid
ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

e tunneb todsuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid
oigusakte;

e teab ja kasutab kontekstis mdisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks,
import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksustisteem, otsene ja kaudne maks,
sotsiaalkindlustusmakse,  tootuskindlustusmakse,  brutopalk, netopalk, varimajandus,
umbrikupalk, tooturg, téohoive, toopuudus, toojoupuudus, aktiivsed ja passiivsed
tooturumeetmed, heitunu, innovatsioon, autorioigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse,

tooandja, téovotja, toll, Euroopa tihisturg, euro.

Oppesisu
Riik ja majandus. Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Ettevotlikkus.

Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengusuundumused. Ettevotlus.
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Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro.
Majandusarengutstiklilisus. Véliskaubanduse piirangud.

Makromajanduse pohinditajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi vélisvolg. Fiskaalpoliitika. Riigieelarve.
Maksukoormus. Maksud.

Tooturg ja hoive. Toojoud ja mitteaktiivne rahvastik. Tooturg. Rollid tooturul. Toohdive.
Toopuudus, t66joupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed
tooturumeetmed. TOOrdnne.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad tdhtsamad digusaktid.
Tarbimine ja investeerimine. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused ja
tarbimiskditumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad.

Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab tdhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

¢ iseloomustab niiiidismaailma pShiprobleeme ja arengutendentse; osaleb iihiskonna arengu
aruteludes ning mdistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide téhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

e analiilisib poliitiliste konfliktide pohjusi ja tagajargi ning soovitab konfliktide tiletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

e kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades ning
védrtustades autoridiguste kaitset;

e tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ning

inimvaarikust.

Oppesisu

Niilidisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik
ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus. Rahvusvahelise suhtlemise
pohimdtted ja viisid. Vastuolud tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koost60, vastuolude liletamise voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja

koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Ndukogu, NATO, URO.
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Uleilmastumine. Globaalprobleemide mdju riikide seotusele, lahenduste otsingud.
Humanitaardiguse pdohimdtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise
juhtumid. Lapssddurid.

Illegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Inimkaubandus.

5. Valikkursused

5.1 Euroopaviilised tsivilisatsioonid

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi 10petaja:

¢ iseloomustab ja vordleb viljaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide ithiskonda, kultuuri
ja vaimulaadi ning moistab ajaloolise arengu jarjepidevust;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust;

¢ analiiiisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste moju inimeste eluviisile ning
vairtushinnangutele;

¢ analiiiisib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning viljaspool Euroopat, toob esile
sarnasusi ja erinevusi ning leiab naiteid vastastikuste mojude kohta tsivilisatsioonide arengus;
e kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pohjendatud seisukohti, mdistab
ajaloostindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pShjusi ning hindab allika voi
késitluse usaldusvéarsust;

¢ suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi

ning vottes arvesse ajastu eripéra.

Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

¢ iseloomustab esiaja arengujdrke ja saavutusi ning analiiiisib seoseid ja jérjepidevust
arengus;

e teab antropogeneesi pdohijirke ja analiiiisib erinevaid késitlusi inimese kujunemisest;

e analiilisib tsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab ndidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid,;

e teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jéreldusi esiaja arengu kohta;

¢ niitab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid.
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Oppesisu
Esiaja arengujdrgud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Motlemise ja kdne tekkimine.
Kunsti alged. Inimkonna arengu ebaiihtlus. Kiitid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja

karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.

Egiptus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiiiisib Egiptuse riiklust, iihiskonda ja igapédevaelu, loob seoseid mineviku ning
tdnapdeva vahel;

¢ iseloomustab ndidete kaudu Egiptuse kultuuripdrandit ning religiooni, teaduse ja kirja
arengut;

e teab Egiptuse ajaloo allikaid.

Oppesisu
Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus. Kirjandus.

Teadus. Egiptus tdnapdeval.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiilisib riiklust, {ihiskonda ning igapdevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob
seoseid mineviku ja tinapdeva vahel;

¢ iseloomustab ndidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripdrandit ning religiooni,
Kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

e tunneb iisraeli rahva ajaloo pohisiindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;

e teab tdhtsamaid kirjalikke allikaid.

Oppesisu

Sumeri linnriigid: tihiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hammurabi koodeks.
Babiiloonia tihiskond ja eluolu. Assiitiria. Uus-Babiiloonia. Babiiloni ehitised. Religiooni
pohijooned. Kangelaseepikaja Gilgames. Teadus.

Indoeurooplased, kiisimus nende péritolust. Hetiidi impeerium. Pérsia impeerium.
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Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael:
iilevaade iisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament. Mesopotaamia

ja Ees-Aasia alad tdnapéeval.

India

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb India ajaloo tdhtsamaid arengujarke Induse tsivilisatsioonist Euroopa
kolonisatsiooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel;

e analiiiisib India ithiskonda, eluolu, religioone ja kultuuripirandit;

e teab India ajaloo allikaid.

Oppesisu
Induse kultuur. Aarjalaste sisserdnd. Riikluse ja tihiskonna areng. Kastid. Veedad.

Brahmanism. Budism. Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.

Hiina

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujérke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 10puni ning
loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

¢ iseloomustab Hiina iihiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuripdrandit;

e teab Hiina ajaloo allikaid.

Oppesisu
Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja ithiskonna korraldus.
Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hierogliitifkiri. Kirjandus.

Teadus. Leiutised. Kunst.

Ameerika
Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

o tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsiooni peamisi arengujéirke nende
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tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku ja
tdnapdeva vahel;

e iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsiooni iihiskonda, eluolu,
religiooni ja kultuuripédrandit;

e teab Ameerika polisrahvaste (maiade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb allikate

alusel jireldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.

Oppesisu
Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad. Riigi ja
ithiskonna korraldus. Religioon. Téhtsamad kultuurisaavutused. Ameerika tsivilisatsioonide

héving.

Araabia maad

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami mdju
ithiskonnale;

¢ analiiiisib araabia kultuuripirandit, toob nditeid araabia kultuuri moju kohta Euroopale,
loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel,

e teab araabia ajaloo allikaid.

Oppesisu

Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapdevaelus. Abielu ja perekond.
Sunna. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, $iiidid.

Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.

Eri rahvaste kultuuri iihtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mojud

Aasia ja Euroopa kultuurile.

Aafrika tsivilisatsioonid

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e tunneb tdhtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel;

¢ iseloomustab Aafrika pdlisrahvaste kultuuride erijooni;
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e teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.

Oppesisu
Etioopia riik ja kultuur. Ladne-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid VVahemere
maadega; Joruba kultuur. Zimbabwe kultuur. Aafrika langemine Euroopa riikide voimu alla.

Kolonisatsiooni tagajirjed Aafrikale. Aafrika tdnapédeval.

5.2 Euroopa ja Pohja-Ameerika riigid

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi 10petaja:

e cristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripdra kujunemise pdhjusi ja ajaloolisi
tagamaid ning tdhtsust Euroopa ajaloo kujunemisel ja seoseid tinapievaga,

¢ analiilisib Euroopa riikide ithiskonda, kultuuri ning vaimulaadi, arengu sarnasusi ja
erinevusi, vastastikuseid seoseid ning ajaloolise arengu jirjepidevust;

e tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo pdhijooni ning selle seost Euroopa ajalooga;

¢ analiilisib Euroopa ajaloo moju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo {ildiste
protsessidega poliitikas, majanduses ja kultuuris;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning teadvustab oma rolli kultuurikandjana ja
kultuuripdrandi sdilitajana;

¢ analiilisib ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste moju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnangutele; analiiiisib riikidevahelist koost6dd ning konfliktide lahendamise viise;
e kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pohjendatud seisukohti, mdistab
ajalooslindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning hindab allika voi késitluse
usaldusvaarsust;

¢ rekonstrueerib minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu 14bi ning

vottes arvesse ajastu eripéra.

Prantsusmaa

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab Frangi riiki Prantsusmaa eelkéijana, tunneb Prantsuse riigi kujunemise olulisemaid
etappe;

e teab reformatsiooni ajal katoliku usu plisimajdémise pohjusi;
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e teab valgustusliikumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhendust Euroopa
ajaloo taustal,

e mdistab Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;

e vidrtustab Prantsusmaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning
leiab nende kohta infot;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid generaalstaadid, pdrtliéé, Zirondiinid, jakobiinid;

e teab, kes olid Henri 1V, kardinal Richelieu, Louis XIV, Napoleon Bonaparte, Robespierre,

Clodovech, Karl Suur ja Napoleon 111, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon Prantsusmaal.
Hugenottide sdjad. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri
Oitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eelShtul. Revolutsiooni pdhietapid ja tagajirjed.
Revolutsioonisdjad.  Napoleoni  sdjad  jatimberkorraldused Euroopas. Bourbonide
restauratsioon. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik.

Koloniaalpoliitika.

Suurbritannia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab normannide tdhendust Inglismaa kujunemisel;

e teab Inglismaa reformatsiooni eripdra;

e seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;

e selgitab Suurbritannia tdusu juhtivaks koloniaalvoimuks;

e analiilisib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

e vidrtustab Suurbritannia kultuuripédrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

¢ seletab ja kasutab kontekstis moisteid Magna Charta, puritaanid, oiguste bill, toorid ja
viigid, téostusrevolutsioon,

e teab, kes olid piiha Patrick, William Vallutaja, Henry VIII, Elizabeth I, Cromwell, Victoria

ja Richard I Lovisiida, ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda. Reformatsioon
Inglismaal. Elizabeth 1. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles I ajal. Kodusdja puhkemine,
selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon. Isikuvabaduse ja
parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 16pul ja 18. sajandil. Inglismaa tous juhtivaks
koloniaalvoimuks. KuningannaVictoria ajastu. Parlamendireform. Iiri kiisimus. Hiilgav

isolatsioon viélispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

Saksamaa

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

o teab Karl Suure keisririiki;

e teab Saksamaa partikularismi pohjusi ja reformatsiooni osa selles;

¢ kirjeldab Preisimaa pohijooni, sh valgustusreforme;

¢ iseloomustab Saksamaa iihinemist ja Saksa keisririigi arengut enne Esimest maailmasoda;
e viirtustab Saksamaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning
leiab nende kohta infot;

o teab, kes olid Karl Suur, Karl V, Friedrich Il, Otto von Bismarck, Otto Suur, Martin Luther

ja Wilhelm I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Piiha Rooma riik. Saksamaa partikularism. Kuurviirstid.
Habsburgide valduste kasv Karl V ajal. Reformatsiooni mdju Saksamaa arengule.
Kolmekiimneaastane sdda. Brandenburgi-Preisimaa tous. Friedrich II valgustatud absolutism.
Preisimaa héving ja uuenemine. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—-1849. aasta revolutsioon.

Saksamaa tthendamine. Saksa keisririik enne Esimest maailmasdda.

Skandinaavia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripdra vorreldes muu
Euroopaga;

e teab tidhtsamaid poliitilisi arengusuundi Lad&nemere regioonis tervikuna, poliitiliste jdoudude
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vahekorda ning selle muutumist;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid viikingid, normannid, varjaagid, ruunikiri, saaga,
Valhalla;

e viirtustab Skandinaavia maade kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

o teab, kes olid Leif Eriksson, Knut Suur, Gustav | Vasa, Gustav Il Adolf, Karl X1 ja Karl
XI1, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Skandinaavia iihiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja riikide teke.
Skandinaavlaste muistne maailmapilt. Kalmari unioon. Luteri usu kindlustumine Skandinaavia
maades. Rootsi suurvoimu ajastu Ld&nemere ruumis. Skandinaavia maade arengu pdhijooni

parast Pohjasoda.

Biitsants ja Venemaa

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab digeusu kiriku kujunemist Biitsantsis ning Biitsantsi riigi ja lihiskonna pohijooni;

¢ iseloomustab Venemaa iihiskonna arengu ja valitsemise eripdra, piilidu euroopastumisele
ning vastandumist Euroopale;

¢ iseloomustab digeusu mdju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab Moskva kui nn
kolmanda Rooma kontseptsiooni;

o kirjeldab Vene ekspansionismi pdhisuundi ja tulemusi;

e védrtustab Biitsantsi ja Venemaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid patriarh, metropoliit, ikoon, kirillitsa, veetse,
druziina, opritsnina, vanausulised, dekabristid, slavofiilid, narodnikud,

e teab, kes olid Justinianus, Rjurik, Vladimir Piiha, Jaroslav Tark, Ivan III Suur, Ivan IV
Julm, Peeter I, Katariina Il, Aleksander I, Aleksander I, Aleksander 111 ja Nikolai Il, ning

iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Biitsantsi riik ja tihiskond pérast Ladne-Rooma langemist. Kreekakatoliku kiriku kujunemine.
Biitsants ristisddade ajastul. Tiirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli langemine. Slaavlased
ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi tilemvoimu all. Moskva kui nn
kolmas Rooma. Ivan Julm ja opritSnina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil ning selle
tulemused. Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelu
kujundajana. Kirikuldhe. Peeter I Venemaa euroopastajana. Katariina II valgustatud
absolutism. Aleksander | reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimdss.
Laanlased ja slavofiilid. Aleksander II ja périsorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus.

Moderniseerimine, rahvuslus ja venestamine.

Ameerika Uhendriigid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab Pohja-Ameerika inimasustuse kujunemist enne koloniseerimist;

e teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi juuri, eriti
iseseisvussdja ja kodusoja tdhendust tihiskonna arengule;

e tunneb pdohja, 16una ja lddne eripdra Ameerika iihiskonna arengus;

e viirtustab Ameerika Uhendriikide kultuuripérandit, teab tihtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid iseseisvusdeklaratsioon, farmerlus, abolitsionism;
e teab, kes olid George Washington, Thomas Jefferson ja Abraham Lincoln, ning

iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Pohja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet PGhja-Ameerikas. Inglise
kolooniate lahkul6dmine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline siisteem. Uute
territooriumide holvamine lddnes. Orjanduse kiisimus. Louna ja pohja eripiara. Kodusdda ja
selle tagajarjed. Louna rekonstruktsioon. Todstuslik tdus. Reformid majandusvabaduse

tagamiseks ja sotsiaalsete olude parandamiseks.
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5.3 Lainemaa kultuurilugu

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse oOpetamisel pooratakse paikkondlikule kultuuriloole. Li4nemaa kultuur kannab
ithiskondlikke, ajaloolisi, rahvuskultuurilisi, vaimseid ning tundelisi védrtusi, mille mdistmine
ja jargimine aitab tagada kultuuri jirjepidevuse ning iihiskonna jatkusuutlikkuse. Kursuse
kiigus tutvutakse kronoloogiliselt olulisemate Ladnemaal paiknevate objektidega, tutvutakse

Liadnemaa muuseumitega ja giidinduse alustega.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et opilane:

¢ tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vdimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, madratleb end oma rahva liikmena;

¢ tunneb ajalugu ajastut iseloomustavate siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;
e moistab ajaloosiindmuste ja protsesside pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse,
jarjepidevuse olemust ning erineva tdlgendamise pdhjusi, votab oma seisukohti kujundades
arvesse ajastu konteksti;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda {ihiskonna rikkuse ja arengu
eeldusena, teadvustab oma véimalusi kultuuriparandi sdilitajana ning edasikandjana;

¢ leiab ja analiilisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvéarsust
ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgipéraselt;

e madistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab
oma seisukohta, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e teab ja kasutab kontekstis pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest;
e tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT-vahendeid, vdljendab

oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e vadrtustab Ladnemaa kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli
enesemidratlemises ning oma rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi sdilitajana;

e tunneb ajalooliste ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Lddnemaa ajaloo seoseid
Eesti ajalooga;

e leiab, selekteerib, refereerib ja analiilisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid ja
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seisukohti, hindab allika voi késitluse usaldusvéérsust, eristab fakti arvamusest; selgitab
stindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pohjuseid,;

e kasutab ajaloolist sdOnavara, erinevaid dpivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab
referaate ja uurimusi, osaleb diskussioonis;

e oskab tutvustada Ladédnemaa kultuuripédrandit, véljendab oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja
kirjalikult ning kasutab IKT-vahendeid;

¢ suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi

ning vottes arvesse ajastu eripéra.

Laidnemaa kultuurilooline iilevaade

Oppesisu

Ajalooline ja tinapdevane Lidnemaa. Ldinemaa geograafiline ja ajalooline kujunemine.
Kihelkonnad, vallad, linnad. Ld&nemaa ajalugu ja kultuuri tutvustavad allikad. Ladnemaa

olulisemad muuseumid.

Liidnemaa muinasajal
Oppesisu
Palivere hiiekiinnapuu. Kasekiila kivikirstkalmed. Komsi kalme. Uugla kalme. Karuse

maalinn. Ridala Tubrilinn. Kokuta Liukivi. Vormsi asustuse kujunemine.

Lianemaa keskajal

Oppesisu

Saare-Léaane piiskopkonna valitsemine ja toomkapiitel. Haapsalu toomkirik. Haapsalu
toomkool.  Piiskopilinnuse  keskaegne kiittesiisteem. Haapsalu Vollamégi. Lihula
piiskopilinnus. Keskaegne Lihula alevik. Ridala, Vormsi, Karuse ja Hanila kirikud. Virtuaalne

tuur kirikutes. Virtsu vasallilinnus.

Liidnemaa varauusajal
Oppesisu
Kullamaa Kirik ja ratasrist. Vormsi kalmistu ja ratasristid. Noarootsi ja Nova kirikud.

Keskvere mois. Peetri maja Haapsalus. Haapsalu vana raekoda.
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Liainemaa 19. sajandil — 20. sajandi alguses
Oppesisu
Paadi- ja laevaehitus Ladnemaal. Koela talumuuseum. Lihula mdis. Ungru mois. Haapsalu

raudteejaam. Kohvikukultuur.

Eesti VVabariigi periood 1918-1940

Oppesisu

Kuurortlinn Haapsalu. Kohvikukultuur Haapsalus. Ants Laikmaa ja Ants Laikmaa
majamuuseum. Rannarootslased. Vormsi talumuuseum. Haapsalu promenaad. Haapsalu

raadiotelegraafijaam.

Liainemaa Teises maailmasdjas
Oppesisu

Kiitiditamine. Suur pdgenemine ja Otto Tiefi valitsus Ld4dnemaal.

Noukogude aeg
Oppesisu
Metsavendlus. Militaarobjektid: Piirsalu raketibaas ja Kiltsi sdjavdelennuvéli. Haapsalu

veetorn.

Taasiseseisvunud Eesti
Oppesisu
Haapsalu sall ja ritik. Haapsalu tervisetee. Rannarootsi keskus. Haapsalu piiskopilinnuse

restaureerimine. Haapsalu ajaloolised kohvikud

Personaalia. Lalinemaaga seotud isikud ajaloos ja tinapieval

Oppesisu

Rudolf Tobias, Cyrillius Kreek, Ernst Enno, Karl Ristikivi, Ants Laikmaa, Evald Okkas,
Roman Haavamaégi, llon Wikland, Ferdinand J. Wiedemann, Linnart Méll, Carl Russwurm,

Eerik Kumari, Karl A. Hunnius, Arvi Parbo jne.

Legendid Haapsalust ja Laiinemaast
Oppesisu

Haapsalu Valge daam ja teised legendid.
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Sissejuhatus giidindusse
Oppesisu

Giididele esitatavad nouded. Giiditekst. Ekskursiooni ldbiviimine. Giiditdoo eetika.

Hindamise iildised alused

Valikursuses kontrollitakse ja hinnatakse Opitulemuste saavutatust erinevate iilesannete kaudu,
pidades silmas teadmiste ja oskuste tasakaalu. Ulesanded peaksid olema  erineva
raskusastmega, kusjuures Opilane peab nditeid tooma ja iseloomustama, vordlema, seoseid
leidma, analiiisima, selgitama, oma seisukoha kujundama v0i ise otsustama ning seda

pohjendama. Oluline on oskus koostada giiditeksti ja seda esitada.

5.4 Psiihholoogia

Kursuse liihikirjeldus

Psiihholoogia kursus loob terviku, motestades seni pohikooliastmes omandatut teisenenud
tasemel, rdhk on psiihholoogia olulisematel ja konkreetsematel aspektidel. Samuti tostetakse
valmidust mdista ning analiiiisida enda ja teiste kditumist ja Oppimist, toetudes pohilistele
psiihholoogilistele seaduspérasustele. Kursuse teemade valikul on toetutud 14bitud teemadele,
uurimustele ja sobivatele katsetele. Kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab
moista inimese olemust tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb. Kursus toetab
Opilaste enesemaidratlus-, sotsiaalse ja Opipddevuse kujunemist. Kogu ainekésitlus on
voimalikult elulédhedane.

Metoodiliselt pakub psiihholoogia valikaine lisaks miniloengutele ja individuaaltéodele
aktiivoppemeetodeid (arutelud, rithmatdod, paaristodd, juhtumianaliitisid, ajuriinnakud jt),
visuaalseid materjale (videod, pildid) ja klassikatseid, mis voimaldavad Opilastel ise avastada

ja tugineda oma kogemusele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kursuse eesmirgiks on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese kujunemist,
taotledes, et Opilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste seaduspirasuste ja nende

uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise voimalusi igapadevaelus, véértustades neid.

Opitulemused
Gilimnaasiumi Opilane:

e moistab teadvuse seisundite, tunnetusprotsesside, emotsioonide, motivatsiooni, motlemise,
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vaimsete voimete, tunnetusliku ja flilisilise arengu peamisi seadusparasusi;

e teab peamisi psithholoogias kasutatavaid uurimismeetodeid (eksperiment, kirjeldavad ja
korrelatiivsed uurimused);

e tunneb peamisi psithholoogia valdkonna mdisteid ja oskab neid kasutada enese ja enda
Oppimise analiiiisimisel;

e mdistab inimeste individuaalsust ja eripdrasid.

Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

¢ kirjeldab teadusliku psiihholoogia erinevusi;

e cristab psiihholoogia pohilisi harusid;

e teab psiihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob niiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

e mdistab psiihholoogia eetilisi kiisimusi ja probleeme.

Oppesisu
Teaduslik psiihholoogia; psiihhodiinaamiline, biheivioristlik, humanistlik, kognitivistlik
psiihholoogia ja psiihhobioloogia; psiihholoogia uurimismeetodid (kirjeldav, korrelatiivne,

eksperimentaalne) ja eetilised kiisimused. Psiihholoogia harud ja seosed teiste teadustega.

Kiitumise bioloogilised alused

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

o kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust ja teab ja mdistab
nérvisiisteemi, ajukoore ja aju t60 rolli kditumise juures;

e kirjeldab nérviraku ehitust ja lilesandeid;

¢ teab ja mdistab, mida kujutab endast ajupoolkerade astimmeetria ning milliseid erinevusi see

tingib.

Oppesisu
Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus,

elektrokeemilised protsessid. Peaaju, ajukoor, aju ehitus, ajupoolkerade asiimmeetria.
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Inimese areng

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab, kuidas mojutavad kéitumist geneetilised ja keskkonna tegurid;

e teab siinnieelseid arengufaase ja inimese flilisilise arengu etappe;

e moistab peamisi tunnetuslikke protsesse ja vastavaid arenguteooriaid (Vogotski, Erikson);

¢ oskab nimetada meeste ja naiste erinevuste pohjuseid vdoimekuste erinemisel.

Oppesisu
Areng, kasvamine ja kiipsemine, geneetilised ja keskkonna tegurid, siinnieelne areng ja faasid,

refleksid. L. Vgotski, E. Eriksoni teooriad. Fiitisiline ja vaimne areng. Soolised erinevused.

Teadvuse seisundid

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab ja eristab jargnevad teadvuse seisundeid — uni, sensoorne deprivatsioon, hiipnoos ja
meditatsioon;

e mdistab une tihtsust ja teab une faase, nende pikkust, oskab selle alusel enda puhkeaega
planeerida;

e teab ja oskab eristada unehiireid.

Oppesisu
Teadvus. Uni ja unendod, unefaasid, unehdired — insomnia, somnambulism, uneapnoe,

narkolepsia. Sensoorne deprivatsioon, hiipnoos, meditatsioon.

Tunnetusprotsessid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab ja oskab nimetada tunnetusprotsesse;

e Opilane teab ja oskab selgitada aistinguid ja nende teket, vastavaid seaduspérasusi;
e selgitab taju lilesandeid ja tajukujundite tekkimist 1dhtuvalt taju omadustest;

e teab, kuidas vdivad taju omadused mojutada tajukujundi tekkimist;
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e kirjeldab ja toob niiteid tajuliikide kohta;
e cristab tahtlikku ja tahtmatut tihelepanu ning kirjeldab nende moju inimese tegevusele;

e oskab selgitada, millest tdhelepanu soltub ja millised on omadused.

Oppesisu

Aistingud — ndgemine, kuulmine, haistmine, maitsmine, kompimine. Meeleelundid ja aistingud.
Taju ja selle omadused (piisivus, valivus, motestatus). Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid:
stigavus-, lilkumis-, aja-, ruumitaju. Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu, figuur ja foon. Téhelepanu

omadused (maht, jaotuvus, koondamine, piisivus, iimberliilitatavus).

Mnemotehnika ja lateraalne motlemine

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

o teab ja oskab kasutada lateraalse ja loova motlemise vahendeid ja harjutusi;

e oskab koostada ja kasutada mnemotehnika erinevaid vdtteid, et lihtsustada mingisuguse info
meeldejdtmist;

o kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale

motlemisele.

Oppesisu
Lateraalse, loova mdotlemise harjutused, E. de Bono mdtlemise vahendid ja kuus mdotlemise
kaabut, mnemotehnika vdtted — rithmitamine, kujundite loomine, akrostihhionite loomine,

visuaalsed nagid, assotsiatsioonide tekitamine.

Intelligentsus ja selle Mé6tmine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

e teab isiksuse omaduste modtmise pdhilisi meetodeid ja teooriaid (Cattell, Gardner,
Sternberg, Binet-Simon, Stern, Wechsler, Raven) psiihholoogias;

e toob nditeid {ild- ja erivdimekuse viljendumise ning rakendamise vdimaluste kohta
inimestel,

e mdistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning vdéirtustab inimeste erinevusi;
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e Opilane teab ja mdistab intelligentsuse tihendust.

Oppesisu
Intelligentsus. Vaimsed vdimed: iildvdimekus ja erivdoimekused. IQ. Individuaalsed erinevused,
norm ja hilbivus. Fluiidne ja kristalliseerunud intelligentsus. Périlikkuse ja keskkonna roll.

Testimise eetilised kiisimused.

Motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e selgitab vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

¢ demonstreerib Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning planeerida

nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

selgitab ja toob niiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates tegevusvaldkondades;

moistab saavutusvajaduse rolli ja oskab analiilisida enda saavutusvajadust;

mdistab seksuaalvajaduse rolli elus ja seksuaalsuse kujunemist.

Oppesisu
Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon. Vajaduste hierarhia (Maslow). Bioloogiline ja
kultuuriline motivatsioon.  Saavutusvajadus. Seesmine ja vilimine motivatsioon.

Seksuaalvajadus.

Emotsioonid

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
viljenduvad filisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

e viadrtustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi ning demonstreerib

neid dpisituatsioonis.
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Oppesisu
Emotsioon. Emotsiooni komponendid, erinevad késitlused. Pdhiemotsioonid ja emotsioonide
viljendamine. Kasvatuse ja jiljendamise roll emotsioonide viljendamisel. Valedetektori

kasutamine.

Stress ja toimetulek

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e oskab maérgata stressi tunnuseid ja teab potentsiaalseid tagajargi;

e moistab stressi tagajirgi, enda omadusi ja vastupanuvdimet;

¢ on teadlik, mis on ldbipdlemissiindroom ja kuidas see tekib;

e teab ja oskab emotsioone seostada kehatalitluse, narvisiisteemi, stimulatsiooniga;

e oskab mirgata abivajadust.

Oppesisu
Stressi olemus, faasid, pdhjused, olukordade kontrollitavus, tagajirjed. Labipdlemine, stressiga

toimetulek.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o lihtutakse dppekava alusviairtustest, lildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut66de maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses tihtlaselt;

e voimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad dpitut siivitsi moista ning suurendavad dpimotivatsiooni;
e rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, ettevotted,

muuseumid, nditused jne;
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e kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliilisid, paaristddd, rollimdngud, riihmatood, véitlused, todlehtede téditmine,
loovtodde kirjutamine, katsete 1dbiviimine, infootsingud teabeallikatest jne;

e arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripéra ning iihiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse dppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

e arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

¢ vodimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga ning ainekésitlus on voimalikult dpilaskeskne.

Fiiiisiline opikeskkond

Psiihholoogia kursusel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku Oppekava {ildosast ja teistest
opikeskkonda reguleerivatest digusaktidest.

Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on vdimalused rithmatooks ning toetavad
demonstratsioonivahendid, internetiithendus.

Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamise iildised alused

Hindamine tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist.
Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

e selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, moistete ning seaduspirasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete

sisust.

5.5 Suhtlemispsiihholoogia

Kursuse lithikirjeldus

Kursus kujundab inimeses igapédevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi ja oskusi
suhtlemispsiihholoogiast, kursuse rdhk on suhtlemisoskuste harjutamisel.

Samuti omandatakse valmidus mdista ning analiiiisida enda ja teiste k&itumist, toetudes
pohilistele suhtlemise seaduspidrasustele. Kursuse ldbimisel kujuneb Opilastel arusaam
suhtlemispsiihholoogiast kui inimese kéitumist uurivast teadusest. Kursuse teemade valikul on

toetutud uurimustele, mis annavad valmiduse moista suhtlemisalaste teadmiste rakendamise
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voimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam suhtlemisest,
mis aitab moista inimese kditumist ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb. Kursus toetab
eelkdige dpilaste enesemiiratlus-, sotsiaalse ja dpipadevuse kujunemist. Oppetegevuse valikul
lahtutakse inimesedpetuse iildisest eesmargist, et toetada Opilase isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Oppetegevused on
aine eesmarkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetavad arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on voimalikult elulihedane ja praktiline. Kursuse
oppesisu késitletakse suhtlemisalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste igapdevaelus

rakendamise vOimalustest ldhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimidngud,
riihmat6od, paaristood, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne), st praktilised iilesanded, mis
vOimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele tuginedes mairgata olulisemaid
suhtlemise seaduspdrasusi ning mdista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) dppe sidumine koolivilise eluga.

Teemasid voib kasitleda nii tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste- ja véirtustepohised dpitulemused. L3iming teiste Oppeainete ja labivate

teemadega.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursuse eesmirk on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese kujunemist,
taotledes, et Opilane omandab teadmisi inimestevahelise suhtlemise pdhilised seaduspérasused
ja moistab nende rakendamise voimalusi igapdevaelus, vddrtustades neid.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e mdistab inimese taju, Oppimise, emotsioonide, motivatsiooni, isiksuse, ja sotsiaalsete
protsesside pohilisi seaduspérasusi ning tunneb neid enda ja teiste kaitumises;

e tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid suhtlemisega seotud moisteid ja kontseptsioone;

e oskab rakendada suhtlemise seaduspédrasusi enda kditumise analiiiisimisel ja

suhtlemisoskuste arendamisel;
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e moistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;
¢ analiiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapievaelus;

e moistab ja kirjeldab suhtlemisalaste teadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.

Suhtlemise olemus ja otstarve

Opilane:

e oskab rakendada suhtlemise seaduspérasusi enda kéitumise analiilisimisel ja
suhtlemisoskuste arendamisel;

e moistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning védrtustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;

¢ analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapievaelus;

e moistab ja kirjeldab suhtlemisalaste teadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

kirjeldab suhtlemise mdiste erinevust argielus ja teaduslikus psiihholoogias;

eristab suhtlemise pohikiiljed;

teab suhtlemispsiihholoogia pohilisi valdkondi;

vadrtustab baasilisi hoiakuid suhtlemisel: enesearmastus, sallivus ja eneseusaldus.

Oppesisu
Suhtlemise moiste. Suhtlemise pdhikiiljed ja suhtlemistarbed. Vastandlikud teed suhtlemis-

vajaduste rahuldamisel. Teistesse ja endasse suhtumine-sotsiaalse kditumise alus.

Psiihholoogiline kontakt

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab, mis tagab hea kontakti ja kasutab seda suhtlemisel;
e teab ja mérkab suhtlemistsoone;

e mairkab mitteverbaalseid signaale;

e teab vdimalusi, mida on vdimalik kasutada partneriga, kes pole kontaktist eriti huvitatud.
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Oppesisu
Esmamulje. Stereotiilibid. Kontakti saamise vahendid. Suhtlemistsoonid. Isikutaju, tajufiltrid

ja hoiakud. Mitteverbaalne suhtlemine ja psiihholoogiline kontakt.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab, mis on emotsioon ja millised on pohiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
véljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

e viirtustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib
neid dpisituatsioonis;

e selgitab vajaduste ja motivatsiooni seoseid.

Oppesisu
Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine.

Vajadused ja motivatsioon.

Suhtlemistokked

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

e teab ja tunneb dra kommunikatsioonibarjédarid;
e moistab suhtlustokete moju suhtlemisele;

e saab aru, et efektiivset suhtlemist on véimalik dppida.

Oppesisu
Tavalised suhtluserikkujad. Miks on teesulud riskantsed. Siiiitunne, siitimepiin, kahetsus.

Halva harjumuse asendamine heaga- edukas suhtlemine on dpitav.

Kuulamisoskused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e eristab huviga kuulamise ja pseudokuulamise vahet;

e teab ja paneb tdhele kuulamistokkeid;
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e oskab kasutada nelja peegeldava kuulamise oskust;

e mairkab mitteverbaalseid signaale.

Oppesisu

Kuulamise tahtsus. Kuulamisoskuse rithmad. Tahelepanu viéljendamise oskused. Neli
peegeldava kuulamise oskust: {imbersdnastamine, tunnete peegeldamine, tihenduse
peegeldamine. Kehakeele olulisus. Juhtndorid paremaks kuulamiseks. Millal peegeldavalt

kuulata ja millal ei tasu peegeldavalt kuulata.

Selge eneseviljendus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

e teeb vahet selge ja ebaselge sonumi vahel;

e teab mina- sdnumi liike ja oskab suhtlemisel kasutada.

Oppesisu

Selge ja ebaselge sonum. Mina-sdnumite liigid. Mina-sonumite koostamine.

Kehtestamisoskused
Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

e cristab kolme ldhenemisviisi suhetele;

teab nende suhtlusstiilide plusse ja miinuseid,

oskab koostada kehtestavat mina-sonumit;

teadvustab vastupanu kui inimese kalduvust ennast Kkaitsta;

teab kehtestamisvOimalusi.

Oppesisu
Kolm ldhenemisviisi suhetele ja nende plussid ja miinused. Kehtestav sonum. Vastupanu kui

inimese kalduvus ennast kaitsta. Toimetulek vastupanuga. Negatiivne tagasiside.
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Konfliktide lahendamine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e suudab eristada vajaduste ja vadrtuskonflikti;

e teab voidan-voidad meetodi astmeid.

Oppesisu
Konflikt on valtimatu. Konflikt kahjulikkus ja kasulikkus. Vajaduste konflikti lahendamise

erinevad vdimalused ja voidan-vdidad meetod. Vairtuskonflikt ja lahendamise voimalused.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

e analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mojutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta néiteid;

e analiiiisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
riihmamotlemise) moju inimese kiitumisele, seostades seda igapdevaeluga;

e vidrtustab vajadust seista vastu rithmasurvele, mis Shutab ennast ja teisi kahjustavalt

kaituma.

Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.

Riithmaprotsessid — silinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamotlemine.

Suhte ehituskivid

Opitulemused

Kursuse 16pul:

e Opilane teab, mdistab ja oskab kirjeldada ning selgitada ,,(paari)suhte ehituskive* ehk
(1&hi)suhte komponente;

e moistab, et suhe on vastastikune ja vastustus on mdlemapoolne;

e saab aru ja oskab vahet teha, mis on paratamatu ehk alateadlikud mojub ja teadlik valik.

Opilasel nieb olukorda laiemalt ja teeb teadlikumaid valikuid.
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Oppesisu
Arutelu ja praktilised iilesanded teemadel pithendumine, emotsioonid, intiimsus ja seksuaalsus,

konfliktid, sdnad, teod, usaldus, andestus, armastus.

Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

e selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe
psiihholoogias;

¢ madistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning védrtuslikkust enda ja teiste kditumise

seletamisel.

Oppesisu
Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine

igapdevaelus.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse Oppekava alusvédartustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest,
dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses iihtlaselt;

e vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
e kasutatakse diferentseeritud dppetiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust, aitavad dpitut siivitsi moista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

¢ rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

¢ laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, multimeedisklass;

e kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivpet: arutelud, diskussioonid,
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juhtumianaliilisid, paaristodd, rollimdngud, rithmat6od, vaitlused, praktilised

harjutused, to6lehtede tiitmine, infootsingud teabeallikatest jne;

e arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripéra ning ithiskonnas toimuvaid muutusi, millele
loob aluse dppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade

kaudu;

e arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

e voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga ning ainekésitlus on voimalikult

opilaskeskne.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on vodimalused riihmatooks ja
imarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe sidumiseks igapievaeluga

voimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise
pohiline tilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Suhtlemispsiihholoogias hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega véirtusi. Hoiakute ja viidrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkodige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirja
vead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,

sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete

sisust.
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Praktiliste lilesannete puhul Opilane:
¢ rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Spisituatsioonis;
¢ demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

e kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Ootused opilasele hinde kujunemisel:

e osalemine tundides;

¢ tundidest aktiivne osavott, st tunnis kaasa arutlemine, diskussioonis osalemine,
panustamine grupitdds, eneseanaliiiis ja oma arvamuse avaldamine;

e kirjalik kodut6o iihel endal huvipakkuval tunniteemal, st siivenemine teemasse ja sel

teemal eneseanaliiis.

»lgapdevaoskused* Robert Bolton
»Suhtlemisoskused* Matthew McKau, Martha Davis, Patrick Fanning
,»Suhtlemise kuldreeglid*“ Toivo Niiberg

5.6 Inimene ja digus

Kursuse liihikirjeldus

Kursusel kasitletakse inimese Oiguste ja vajaduste kaitsmist elulistes situatsioonides, st
analiiiisitakse ja méngitakse 14bi ettetulevaid diguslikke probleeme, tdlgendatakse digustekste,
arutletakse sobivate Oiguskaitsevahendite ja -viiside {lile. Tutvutakse ka karjdérivaliku

voimalustega diguselukutsete vallas.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e omandab esmase digusalase lugemis- ja kirjaoskuse, sh oskuse dra tunda diguslikke
probleeme elulistes olukordades, méératleda selle olemus ning valida sobiv diguskaitsevahend;
¢ kujundab oma diglus- ja digustunnetust, vaartuspadevust, sallivust ja austust teiste inimeste
ning erinevate tdekspidamiste vastu, jirgib {ildtunnustatud k&itumisreegleid ning on
seaduskuulekas;

e kujundab teadlikkust diguskiisimustes, arendab tahet ja voimet osaleda avalikes

diskussioonides.
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Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb ja vdirtustab euroopaliku digusruumi pdhimdtteid ja oskab valida seaduskuuleka
kaitumisviisi;

e tunneb elulistes situatsioonides dra digusliku probleemi, tdlgendab digustekste, valib
sobiva diguskaitsevahendi ja —viisi ning koostab argumenteeritud lahenduskéigu probleemile;
e Kkasutab eesmargipédraselt digusalase teabe digitaalseid keskkondi ja -registreid;

e pdohjendab oma kéitumise valikuid diguslike argumentidega;

¢ hindab oma karjddrivaliku voimalusi diguselukutsete vallas.

Oppetegevus

Kursus ldhtub valdkondadest, millega inimesed oma igapdevaelus kokku puutuvad, suur osa
Oppest toimub 1dbi kaasuste analiiiisi aktiivoppemeetodeid kasutades. Lihtealus on inimene ja
tema Oiguste ja vajaduste kaitsmine elulistes situatsioonides. Kdigis valdkondades tegeletakse
ka diguskorra alusprintsiipide ja pohimotetega. Kdikide valdkondade késitlus peab hdlmama
jargmisi aspekte:

e pohidigused ja inimdigused,

e moraal/diglus/eetika;

e Oigusnormi poolt kaitstav hiive;

e Jiguskaitsevahendi valik ja rakendamine;

e FEuroopa iihtne digusruum.

Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu olulisema teoreetilise materjali omandamisele ja
kinnistamisele praktiliste ndidete ning pShiprintsiipide rakendamise kaudu, tdhelepanu all on
ka alaealisusest tulenevad erisused. Oppesisu aitavad omandada institutsionaalsete ja tehniliste
lahenduste tundmadppimine ja kasutamine. Opetaja valib esimestel tundidel koostdds
Opilastega Oppesisu hulgast lisaks esimesele moodulile kuni kaks siivendatavalt Opitavat
moodulit. Tunni kdiku planeeritakse nii teoreetilist késitlust, arutelusid kui ka praktilisi

tlesandeid.
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Oppesisu

Eesti euroopaliku o6igusruumi 0sana

Oigusriigi pohimdtted ja pdhidigused. Oiguse allikad. Eesti euroopaliku digusruumi
kujunemine. Euroopa Liidu diguse moju Eesti digusruumile. Inimdigused ja nende kaitse
Euroopas. Oiguse rakendamine. Kohtumenetluse iildpShimotted

Isikutevahelised varalised suhted

Tsiviildiguse pohimdisted. Leping diguste ja kohustuste alusena. Tarbija digused Euroopa
Liidus. Laenamine ja tagatised. Eluasemega seotud digused ja kohustused. Tsiviildiguslike
vaidluste lahendamine.

Isiklikud ja perekondlikud oigussuhted

Isiklikud digused. Oigused autorina. Oigused teiste isikute teose kasutajana. Lapse ja vanema
digussuhe. Oigused ja kohustused kooselus ja abielus. Oigus périda ja pirandada

Té0- ja majanduselu

Tootamine todlepingu alusel. Teenuste osutamine t66votu- ja kdsunduslepingu alusel. To6tus.
Kandideerimine ja virbamine. Avalik teenistus. Ettevotlus. Mittetulundussektor.
Oiguselukutsed

Mina ja kogukond

Kultuuriline, rahvuslik, hariduslik ja religioosne enesemééaratlusdigus kogukonnas.
Vabaiihendustes ja kodanikuaktsioonides osalemine. Avalik voim ja kogukonnaliikmed.

Karistused ja karistusdigus. Kiiberruum ja virtuaalkogukonnad.

Hindamise iildised alused

Kursuse eesmirkidest, metoodikast ning dpikeskkonnast tulenevalt on hindamine variatiivne.
Kursuse omandamisel on paljudel puhkudel eesmirgiks seatud Oppija arusaamine
probleemidest, tema suutlikkus mdista probleemide ja diguskiisimuste olemust. Diskussioonis
osalemise puhul hinnatakse nii dppija suutlikkust diskussioonis kaasa radkida kui ka tema poolt

viljendatu digsust.

5.7 Politoloogia

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmirk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse kodaniku kujunemiseks, kes suudab
kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikukontseptsiooni
kujundada, on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele. Oppeaine omandamisega

valmistuvad Opilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus {ihiskonnas. Siivenetakse
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demokraatliku poliitilise silisteemi toimimisse, Opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate
pohijooni ja seisukohti erinevates poliitikavaldkondades. Késitletakse erakondade ja
kodanikuiithenduste arenguprobleeme Eestis; Opitakse tundma valimiste protsessi ja
omandatakse oskused oma valimisdiguse realiseerimiseks; késitletakse kodanike kaasamist
avaliku voimu teostamisse ja vOimalusi mojutada avaliku voimu tegevust, sh tutvutakse
erakondade, kodanikeiihenduste ja  survegruppide tegevusega; omandatakse oskused

kodanikualgatuste ja aktsioonide diguspiraseks korraldamiseks.

Oppe-eesmirgid

Kursuse eesmirgiks on:

¢ anda dpilasele teadmisi politoloogia pohimdistetest ja poliitilisest kultuurist;

¢ anda Opilasele teadmisi poliitilistest ideoloogiatest ning erakondade seostest ideoloogiatega;
e sclgitada Opilasele poliitika kujundamise protsessi, selles osalejaid ning nende omavahelisi
suhteid;

e tutvustada Opilasele peamisi rahvusvaheliste suhete teooriaid ning rahvusvahelisi
organisatsioone;

¢ 1dbi diskussioonide vdimaldada dpilasel mdista Eesti sisepoliitikas ning rahvusvahelistes
suhetes toimuvaid stiindmusi;

e Kkasvatada Opilase huvi riigi ja kohaliku tasandi poliitiliste siindmuste vastu;

e voimaldada Opilastel kinnistada voi parandada arusaamist oma poliitilistest eelistustest l1dbi
erinevate distsipliinide kdrvutamise;

¢ luua Opilasele soodne teadmistepagas, mis voimaldab Opilasel jitkata dpinguid korgkoolis

sotsiaalteadustes.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb ja vdidrtustab demokraatia pohimotteid, oskab kasutada Eesti Vabariigi

pohiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma diguste ja
kohustuste jargi;

¢ iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise pohimdtteid,
niitidismaailma  pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi rahvusvahelisi
organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

e seletab ja kasutab kontekstis olulisemaid mdisteid, mdistab digusteksti ja oskab leida
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vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,
védrtustades ja arvestades autoridiguste kaitset;

e omab teadmisi politoloogia pohimdistetest ja poliitilisest kultuurist, poliitilistest
ideoloogiatest ning erakondade seostest;

e huvitub riigi ja kohaliku tasandi poliitiliste siindmustest;

e omab soodsat teadmistepagasit, mis voimaldab Opilasel jéatkata dpinguid korgkoolis
sotsiaalteadustes;

¢ tunneb poliitilise kditumise motiive;

e tunneb erinevaid riigitiilipe;

e mdistab valimiste solmkiisimusi nii Haapsalus, Ladnemaal, Eestis, Euroopa Liidus.

Mida uurib ja millega tegeleb politoloogia?

Oppesisu

Mida uurib ja millega tegeleb politoloogia? Politoloogia areng. Kas politoloogia

on teadus? Miks inimesed osalevad poliitikas? Inimeste poliitiline kditumine. Poliitiline

kultuur.

Riik. Riigi tiiiibid
Oppesisu
Riigi pohitunnused. Riigi areng. Riigi eesmérgid. Heaoluriik. Rahvusriik. Tsiviilithiskond.

Unitaarriigid, foderaalriigid, konfoderatsioonid.

Poliitilised ideoloogiad
Oppesisu
Moiste ja ajalooline areng. Liberalism. Konservatism. Sotsialism-kommunism,

sotsiaaldemokraatia. Fasism. Natsionalism. Feminism. Rohelised. Ideoloogiad tulevikus.

Rahvus. Kodakondsuspoliitika
Oppesisu

Maisted rahvas, rahvus, rahvuslus. Kodanikud ja mittekodanikud.

Poliitilised institutsioonid
Oppesisu
President, valitsus, diguskantsler, riigikontrolor, parlament. Valla- ja linnavalitsus, volikogu.
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Poliitilised reziimid
Oppesisu
Totalitaarne, autoritaarne ning demokraatlik. UleminekureZiim. Tingimused reziimi tekkeks

ning eksisteerimiseks.

Demokraatia
Oppesisu

Demokraatia moiste. Antiikdemokraatia. Otsene ja esindusdemokraatia.

Valimised
Oppesisu
Erinevad valimissiisteemid ning {ildmdisted. Eestis toimuvad valimised (president, parlament,
kohalik omavalitsus, Euroopa Parlament). Eesti parlamendi valimiskord. Kédimasolevate
valimiste analiiiis (sOltub valimiste tsiiklist). Valimiskord. Valimissiisteemid. Tdidesaatev,

seadusandlik ja kohtuvdim. Nende erinevused ja funktsioonid.

Rahvusvahelised suhted ja rahvusvahelised organisatsioonid

Oppesisu

Realism, idealism, liberalism. Joudude tasakaal. Diplomaatia. Terrorism Euroopa Liit. NATO.
URO.

Kasutatavad seadused: Eesti Vabariigi pohiseadus, kodakondsuse seadus, kohaliku
omavalitsuse volikogu valimise seadus, Vabariigi Presidendi valimise seadus, riigikogu

valimise seadus, Vabariigi Valitsuse seadus.

Hindamise iildised alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi Oppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest.

Hinnatakse ainekavas toodud Opitulemuste saavutatust: nii Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste to0de ning praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste
korval antakse hinnanguid ka véartuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Vairtuste ja hoiakute
hindamist véimaldavad rolliméngud, juhtumianaliiiisid ning riithmat6o.

Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnatakse arutlusoskust,

teksti mdistmist, t60d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid). Kirjalikke
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iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Praktiliste toode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi. Opilase hoiakuid ja viirtusi saab jilgida vaatluse, dpilase antud hinnangute ja
otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Veel hinnatakse Opilaste teadmisi ning probleemide

nidgemise ja analiiiisi oskust.

5.8 Filosoofia

Kursuse lithikirjeldus

Kursus juhatab sisse filosoofilisse mdtlemisse ning annab {ilevaate filosoofia ajaloost,
olulisematest filosoofidest ning peamistest filosoofia teemadest. Filosoofia arengut vaadatakse
1abi ajaloo, millest ldhtuvalt on aine jagatud neljaks suuremaks teemaks: 1) Filosoofia teke ja
antiikfilosoofia; 2) Keskaegne filosoofia ja renessanss; 3) Valgustus ja 17. sajandi filosoofia;
4) 19. ja 20. sajandi filosoofia.

Oppe-eesmiirgid

Kursusega taotletakse, et Opilane:

e tunneb dra filosoofilisi kiisimusi, teab nende eri lahendusi ja mdistab filosoofia
ainevaldkonna loomust;

e mdtestab oma kogemustest ldhtudes teaduse ja teadmisviiside ning iildinimlike ja
ithiskondlike véartustega seotud filosoofilisi kiisimusi;

¢ iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mdningate olulisemate kasitluste, moistete ja

autorite kaudu;

e oskab viljendada oma motteid ja isiklikke filosoofilisi seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab erinevate kultuuride ja ajastute mdju filosoofilisele mdtlemisele;

e tunneb iildjoontes filosoofia kujunemislugu antiigist 20. sajandini, teab tdhtsamaid perioode
filosoofia ajaloos;

e saab aru, kuidas ajaloolised protsessid on mdjutanud filosoofilist motlemist ning kuidas
filosoofiline mdtlemine on mdjutanud Euroopa kultuurilugu;

¢ iseloomustab filosoofia ajaloo perioode olulisimate késitluste, moistete ja autorite kaudu;

e koostab korrektseid arutluskdike, motestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures
filosoofilise motlemise tehnikaid;
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e saab aru olulisimate filosoofide seisukohtadest ning seostab neid omaenese seisukohtadega;
e motestab oma kogemusest ldhtuvalt isiklike ja {ihiskondlike vairtustega seotud filosoofilisi
kiisimusi;

e loeb filosoofilisi tekste ja arutleb nende sisu ja tdhenduse iile.

Oppetegevus

Uldine iilevaade teemadest antakse loenguvormis. Loengud on illustreeritud esitlusega (pildid,
videokatked ja tekstid, nende analiiiis).

Loengutega paralleelselt toimub arutelu — Opilastele esitatakse kiisimusi, drgitatakse opilasi
teemadel kaasa rddkima, kiisimusi kiisima, arutlema, vaidlema ning kaasa mdtlema. Eesmérgiks
on dpilast aktiviseerida ning dratada neis huvi filosoofiliste kiisimuste vastu ning suunata dpilast
véljendama oma isiklikke eetilisi tdekspidamisi.

Loetakse ja analiiiisitakse erinevaid filosoofiaga seotud tekste — filosoofide enda mottekaike
ning lithikokkuvotteid eri filosoofide teooriatest.

Oluline rohk on kirjalikul arutlemisoskustel — Opilased kirjutavaid esseid ja analiiiise ning
avaldavad oma seisukohti ka kirjalikult. Koigi iilesannete eesmirk on Opilast asetada

voimalikult aktiivsesse rolli ning suunata teda filosoofiliste kiisimuste iile iseseisvalt arutlema.

Oppesisu

Filosoofia teke ja antiikfilosoofia

Filosoofia olemus ja tegevusvaldkonnad. Filosoofilised kiisimused ning nende eripéra.
Filosoofia ajaloo periodiseering Filosoofilise mdtlemise algus ja selle tihendus. Eelsokraatikud.
Arche-kiisimus. Sofism. Sokrates, Platon ja Aristoteles. Hellenismiajafilosoofia. Rooma
filosoofia.

Keskaegne filosoofia ja renessanss

Keskaegse filosoofia eripirad ning vordlus antiikfilosoofiaga. Kristlik filosoofia, filosoofia ja
religioon. Aquino Thomas. Skolastika. Muutused filosoofias keskaja 16pul — renessanss ja
humanism ning nende moju filosoofiale.

Valgustus ja 17. sajandi filosoofia

Muutused filosoofias ja motlemises 16.-17. sajandil. Uusaegne teaduskésitlus. Muutused
motlemises ja maailmapildis: Francis Bacon, Galileo Galilei, Erasmus, Macchiavelli, Luther.
Ratsionalism: Descartes ja Spinoza. Empirism: Locke, Bentley, Hume. Valgustus: Rousseau,
Kant. Immanuel Kanti ,,filosoofiline p6ore* ning selle mdju filosoofiale.

19. ja 20. sajandi filosoofia
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19. sajandi filosoofia iildiseloomustus, erinevad filosoofia voolud. Hegel. Materialism ja
ateism: Feuerbach, Marx ja Engels. Nihilism: Friedrich Nietzsche. Schopenhauer ja
Kierkegaard. Positivism ja utilitarism: Comte, Mill. Eksistentsialism, keelefilosoofia ja

uhiskonnafilosoofia.

Hindamise iildised alused

Hindamise pohiline iilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tdhtis on Opilase enda roll hindamises, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks. Filosoofias hinnatakse filosoofilise arutluse moistmist ja selle
koostamist, filosoofilise mdtlemise viiside rakendamist, oluliste filosoofia mdistete selgitamist
ja kontekstis kasutamist. Hinnatavad iilesanded arendavad loovust ning iseseisvat mdtlemist,
kuid eeldavad filosoofia mdistete ja motlemisvotete plaaniparast rakendamist. Filosoofias on
pideva motlemisviiside tagasisidestamise vajaduse tottu kaalukas kujundav hindamine.
Filosoofiaesseede puhul ndutakse rangelt elementaarsete emakeele- ja kompositsioonireeglite

jérgimist.

5.9 Eetika

Kursuse lithikirjeldus

Eetika on wvalikaine, milles antakse iilevaate ecetika ainevaldkonnast, ecetika ajaloost,
olulisematest eetika mdistetest ning kisitletakse valikuliselt erinevaid eetilisi kiisimusi.
Oppeaine on jaotatud neljaks suuremaks teemaks: 1) eetika ajalugu; 2) elu ja eetika; 3)

sotsiaaleetika ning 4) eetika tdnapideva maailmas.

Oppe-eesmiirgid ja dpitulemused

Eetika dpetamisega taotletakse, et Opilane:

e teab, millega tegeleb eetika, saab aru eetika olemusest ja tdhtsusest tihiskonnas;

e moistab erinevate kultuuride ja ajastute mdju eetikale ja tihiskonna arengule;

e tunneb eetika kujunemislugu antiikajast uusaja 1dpuni;

e mdistab iildjoontes kristlikku eetikakésitlust;

e teab millised on peamised elu ja surma puudutavad eetilised kiisimused;

e teab, mis on arsti-, meditsiini- ja bioeetika ning milliste kiisimustega need tegelevad,

¢ 0n kujundanud vélja oma isiklikud seisukohad olulisemates elu ja eetikat puudutavates
kiisimustes (abort, kunstlik viljastamine, elu hoidmine ja sidilitamine, kunstlik viljastamine,

eutanaasia ja surmanuhtlus);
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e oskab analiiiisida néitejuhtumeid elu ja eetika kiisimustest ning oskab nende {ile arutleda,
véljendades oma isiklikke seisukohti;

e teab, mis on keskkonnaeetika ning milliste kiisimustega see tegeleb;

e 0n kujundanud vilja oma isiklikud seisukohad olulisemates keskkonnaeetikat puudutavates
kiisimustes (loomade digused, inimese ja keskkonna suhted, jatkusuutlikkus jne);

e teab, mis on sotsiaaleetika;

¢ 0on kujundanud vélja oma isiklikud seisukohad olulisemates sotsiaaleetilistes kiisimustes
(sotsiaalne heaolu, vaesus, humanitaarabi, kuritegevus, alkoholism, narkomaania, to6puudus,
inimkaubandus, vorddiguslikkus, rassism, sooline diskrimineerimine, seksuaalne végivald,
seksuaalvihemused);

¢ oskab analiiiisida néitejuhtumeid sotsiaaleetilistest kiisimustest ning oskab nende {ile
arutleda, vdljendades oma isiklikke seisukohti;

e mdistab olulisimaid seksuaaleetikat puudutavaid kiisimusi, on kujundanud vélja nende
suhtes oma isiklikud seisukohad,

e teab, mis on vordoiguslikkus ja oskab seda hinnata;

e teab, kes olid Sokrates, Jeremy Bentham, John Stuart Mill, Immanuel Kant, Friedrich
Nietzsche, Aldo Leopold, Albert Schweitzer, Lynn White, Peter Singer ja M. Luther King ning
moistab tlildjoontes nende eetikakésitlusi;

e tunneb ja kasutab kontekstis mdisteid eetika, moraal, teoreetiline eetika, praktiline eetika,
moraalifilosoofia, voorus, hiive, vooruseetika, kristlik eetika, kiimme kdsku, kuldreegel,
utilitarism, kategooriline imperatiiv, meditsiinieetika, arstieetika, abort, bioeetika, eutanaasia,
keskkonnaeetika, sotsiaaleetika, vordoiguslikkus, sooline diskrimineerimine, rassiline

diskrimineerimine, feminism.

Oppesisu

Eetika ajalugu

Sissejuhatus eetikasse, eetika definitsioon. Eetika Vana-Kreeka filosoofias: Sokratese,
Aristotelese ja Platoni eetikakasitlused. Keskaegne eetika: keskaegse eetika iildiseloomustus,
kristlik eetika. Uusaegne eetika. Uusaegse maailmavaate iseloomustus, ratsionalism.
Utilitarism: John Stuart Milli ja Jeremy Benthami eetikakésitlused. Immanuel Kanti
eetikakasitlus. Kategooriline imperatiiv. Eetika 19. sajandi 16pul ja 20. sajandi alguses:
Friedrich Nietzsche ja Albert Schweitzeri eetikakasitlused.

Elu ja eetika
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Elu, surma ja ectika vaheline seos. Elu teket puudutavad eetilised kiisimused: meditsiini-, arsti-
ja bioeetika, abort, kunstlik viljastamine elu hoidmine ja siilitamine, kunstlik viljastamine. Elu
teket ja eetikat puudutavate nditejuhtumite analiiiis. Elu Idppu puudutavad eetilised kiisimused:
eutanaasia ja surmanuhtlus. Elu loppu ja eetikat puudutavate niitejuhtumite analiiis.
Keskkonnaeetika: keskkonnaprobleemid ja inimtegevus, jatkusuutlikkus, keskkonnapoliitika,
loomade digused. Olulisemad keskkonnaeetikat kdsitlenud filosoofid: Albert Schweitzer, Aldo
Leopold, Lynn White, Peter Singer.

Sotsiaaleetika

Sotsiaaleetika definitsioon. Sotsiaalprobleemid: vaesus, kuritegevus, alkoholism, narkomaania,
toopuudus, inimkaubandus. Sotsiaalprobleeme puudutavate niitejuhtumite analiiiis.
Vordodiguslikkust puudutavate niitejuhtumite analiiiis: rassism, sooline diskrimineerimine,
feminism. Rassilise vordodiguslikkuse ja feminismi ajalooline kujunemine. Martin Luther
King.Seksuaaleetika: alastiolek, prostitutsioon, seksuaalne végivald, homoseksuaalsus ja

eetika. Seksuaaleetikat puudutavate néitejuhtumine analiiiis.

Eetika tinapdeva maailmas

Ulevaade peamistest eetilistest kiisimustest 20. ja 21. sajandil. Poliitika ja eetika,
valitsemiseetika, sdja ja rahu kiisimus. 20. ja 21. sajandi eetilisi kiisimusi puudutavate tekstide
ning valitsemiseetikat puudutavate tekstide analiiis. Meedia- ja reklaamieetika:
informatsioonieetika, ajakirjandusvabadus, sonavabadus, privaatsus. Néidisjuhtumite analiiiis

meedia- ja reklaamieetikast. Eetika olulisus tdnapdeva maailmas.

Oppetegevus

Uldine iilevaade teemadest antakse loenguvormis. Loengud on illustreeritud esitlusega (pildid,
videokatked ja tekstid, nende analiiiis).

Loengutega paralleelselt toimub arutelu — opilastele esitatakse kiisimusi, drgitatakse Opilasi
teemadel kaasa rddkima, kiisimusi kiisima, arutlema, vaidlema ning kaasa mdtlema. Eesmérgiks
on Opilast aktiviseerida ning &ratada neis huvi eetikakiisimuste vastu ning suunata Opilast
véljendama oma isiklikke eetilisi tdekspidamisi.

Loetakse ja analiiiisitakse erinevaid eetikaga seotud tekste — tekste vana-Kreeka eetikast, usulisi
tekste, filosoofide eetikakésitlusi, eetilisi probleeme puudutavaid ajaleheartikleid ja
nditejuhtumeid.

Vaadatakse ja analiiiisitakse erinevaid eetikaga seotud filme ja filmildike.
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Hindamise iildised alused

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpaddevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele opitulemustele. Hoiakuid ega
vadrtusi ei hinnata, nende kohta antakse Opilasele tagasisidet. Véértusi ja hoiakuid véimaldavad
hinnata rollimidngud, juhtumianaliiisid ning rithmat66. Sel juhul ei hinnata mitte ainult
tulemust, vaid ka protsessi. Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel,
pohjendustel ning eneseanaliilisil on tdhtis roll. Hindamine peab viirtustama lahenduste
erinevusi ja Opilaste isikupdra. Hindamine toetab Opilase arengut. Hindamismeetodeid valides
arvestatakse Opilaste vanust, nende individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe voi teise
tegevusega toime tulla. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis

hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

5.10 Usundidpetus

Kursuse kirjeldus

Usundidpetuse ainekava koosneb kahest kursusest ,,Inimene ja religioon” ning ,,Eesti usuline
maastik*.

Usundidpetus on usu- ja mottevabaduse pdhimdtetest ldhtuv dppeaine, mille omandamisel:

o Kisitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;

e Jpitakse tundma religiooni védljendumist kultuuris ning inimese elus ja ithiskonnas;

e arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

Usundidpetus lihtub URO inimdiguste iilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mdttevabaduse
tunnistamise pohimdttest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi
ithiskonnas.

Usundiopetus pole késitletav tihegi kiriku, koguduse ega usulise iihenduse kuulutustéona.
Usundiopetuses ei kisitleta lihtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena. Gilimnaasiumi
usundidpetuse iilesanne ei ole juhatada Opilasi mingi kindla religiooni juurde. Eesmérk on
valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus ithiskonnas ning maailmas, kus tuleb kokku puutuda
erinevate religioonide ja maailmavaadete esindajatega. Seetdttu pannakse usundidpetuses
rohku niisuguste oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pohineb iiksteisemdistmine,

lugupidamine ja avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostooks.

Religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine peab ldhtuma tasakaalustatud teaduslikust
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kisitlusest. Usundiopetuse tundides Opitakse tundma religioonide mitmekesist parandit ning
tanapdeva nii positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on kdigis
ithiskondades inimeste elu ning kultuuri kujundajaid, inspiratsiooniallikas kirjandusele,

kunstile ja muusikale. Religioonialane haritus aitab moista maailma kultuuripédrandit.

Erinevaid maailmamdistmise viise késitledes toetatakse empaatilist suhtumist ning vastastikust
lugupidamist. Usundiopetust korraldades ja Opetades peab austama ning arvestama Opilaste
koduseid tdoekspidamisi. Usundiopetuse oluline osa on toetada Opilaste kolbelist arengut,

arendades neis vastutustundlikku eetilist elamisoskust.

Erinevate religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab kriitilist motlemist, loob
vOimalusi tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab dpilase maailmavaate kujunemist.
Usundidpetus rikastab erinevate maailma mdistmise viiside tutvustamise kaudu Opilaste
maailmapilti. UsundiOpetuse Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja
kogemustega; téhtis on tutvuda kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuuri-véartustega
ning luua seoseid Opilaste kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata Opilasi

usundidpetuse tookava koostamisse.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Usundidpetusega taotletakse, et dpilane:

e oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda
maailmavaateliste kiisimuste iile; tunneb enda ja teiste kditumises dra eelarvamusliku
suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel,

e toob nditeid usuvabaduse pohimaotete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
tihiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

¢ iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis; teab Eestis levinud usulisi
liikumisi, nimetab nende Opetuse seisukohti ja igapdevast avaldumist;

e arutleb erinevate maailmavaadete moju iile inimese ja tthiskonna tasandil nii positiivsetes
kui ka probleemsetes ilmingutes; tunneb religiooni uurimise lihtsamaid teaduslikke
meetodeid;

e on teadlik oma peamistest vadrtushoiakutest ning analiiiisib vairtuste rolli enda ja teiste
inimeste toimimises; sonastab oma maailmavaate pdhilisi jooni; analiiiisib enda

maailmavaatelisi tdekspidamisi késitletud religioonide valguses.
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Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

e ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

e voimaldatakse Oppida {iksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja riithmat6od), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

e kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

¢ rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
dppematerjale ja -vahendeid;

¢ laiendatakse dpikeskkonda: erinevate religioonide piithapaigad, muuseumid, nditused,
arvutiklass;

e kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, vestlus,
diskussioon, viitlused, probleemide esitamine, kiisimuste ja oma seisukohtade sdnastamine
ning pdhjendamine, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, Opimapi ja uurimistod
koostamine; loovmeetodid: draama, kunstiline eneseviljendus, muusikal; oppekéigud,
kohtumised oluliste isikutega, siimboolika tundmadppimine, tutvumine iimbruskonnas
tegutsevate konfessioonide Opetuslike pohijoonte, tegevusvaldkondade ja institutsioonidega,
mis selle riipes tegutsevad (nt kloostrid, laste- ja noorteto6 vormid, hoolekanne,
muinsustegevus jmt); religioossete tekstide analiilis, religiooni uurimisel kasutatavate
teaduslike meetodite rakendamine. Referaatide koostamine ja ettekandmine aitab kujundada
esmaseid uurimistod kogemusi ja esinemisoskust. Kirjaliku enesevéljenduse oskust aitab
arendada essee kirjutamine;

¢ on kesksel kohal kriitilise mdtlemise arendamine ning analiiiisi- ja argumenteerimisoskus
maailmavaatelistes kiisimustes. Samal ajal tuleb Opilastel harjuda mdttega, et sageli ei ole
arutluse tulemuseks mitte probleemi lahendus, vaid selle siigavam mdistmine. Téhtis on
omandada pohimdisted, liigitada religioone, saada iildine iilevaade erinevate ajastute usulise

eluolu iseloomulikest joontest ning tundma dppida Eesti usulist mitmekesisust.
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Fiiiisiline opikeskkond

Kool:

e korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatooks ja timarlauavestluseks mooblit
iimber paigutada;

e korraldab arvutit ning internetiiihendust vajavate todde tegemise klassis, kus on vihemalt
iiks arvuti kahe dpilase kohta;

e vodimaldab ainekava eesmirke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid, CDsid;
pilte, filme, videoid, temaatilist lisakirjandust aime- ja ilukirjandusena);

e voimaldab korraldada vihemalt korra kooliastmes dppekéike.

Hindamise iildised alused

Usundidpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste
saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t6ode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades oOpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Hoiakuid ega vaértusi ei hinnata, nende kohta antakse Gpilasele tagasisidet.
Viirtusi ja hoiakuid vdimaldavad hinnata rolliméngud, juhtumianaliilisid ning rithmat6o. Sel
juhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi. Opilane peab olema hindamises
aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning eneseanaliiiisil on tdhtis roll. Hindamine
peab véirtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupédra. Hindamine toetab Opilase arengut.
Hindamismeetodeid valides arvestatakse opilaste vanust, nende individuaalseid voimeid ning
valmisolekut ithe voi teise tegevusega toime tulla. Opilane peab teadma, mida ja millal

hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

5.10.1 | kursus ,,Inimene ja religioon”

Opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:

e oskab nidha religiooni rolli inimese ja iihiskonna elus, sealhulgas:

a) moistab, et religioon on mitmetahuline nihtus; analiiiisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ja tihiskonna elule nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse ja sotsiaalse modtme olulisemaid
aspekte;

b) toob esile religioosse keele eripara, vordleb religioosse ja teadusliku matlemise

erinevusi ning sarnasusi; tunneb dra varjatud religioossust;
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C) analiiiisib meedia moju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;

d) arutleb teaduse ja religiooni mdju iile eetiliste valikute tegemisel,

e analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

e moistab, et religioossusel on erinev tdhendus, religioossus véiljendub eri viisil erinevate
inimeste jaoks ja erinevatel eluetappidel ning on seotud ajalooliste teguritega;

e analiiiisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub vdimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja
koostdoks;

e oskab ndha religiooni, vdirtuste ning moraalsete toekspidamiste seoseid iiksikisiku ja
ithiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa radkida tdnapdeva eetilistes kiisimustes;

e arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide iile;

¢ arutleb enda maailmavaate moju iile kédsitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele vastuseid
otsides ning oma eetilisi otsuseid tehes;

e tunneb lihtsamaid religiooni teadusliku uurimise viise ja meetodeid ning oskab monda

neist rakendada.

Religiooni pohiméisted

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ nimetab religiooni dimensioone ja vordleb usuteaduse koolkondade arusaamu religioonist;
e nimetab suuremaid religioone maailmas ning vordleb erinevate statistiliste néitajate
kujunemise pohjusi;

¢ tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiiiisib klassifitseerimisega kaasnevaid

vadrtushinnanguid.

Oppesisu

Religiooni mdiste. Religiooni uurimise voimalusi. Maailma usuline kaart.

Religioonifilosoofia

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e toob esile religioosse keele eripdra, vordleb religioosse ja teadusliku motlemise erinevusi

ning sarnasusi;
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e ecristab maailmavaadet maailmapildist ning vordleb religioosset ja mittereligioosset
maailmapilti;

e arutleb teaduse ja religiooni moju iile eetiliste valikute tegemisel;

e oskab niha religiooni, véirtuste ning moraalsete toekspidamiste omavahelisi seoseid
iiksikisiku ja tihiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa radkida tdnapieva eetilistes

kiisimustes ning pohjendada monda oma eetilist seisukohta.

Oppesisu

Arvamuste paljus ja tdde. Religioosne keel.

Maailmapilt ja maailmavaade. Maailmapildi muutumine ajas. Religioosne ja mittereligioosne

maailmapilt. Eetika ja religiooni kokkupuutepunkte (nt inimene ja loodus; tehnoloogia piirid;

eutanaasia; abort; homoseksuaalsus). Teaduse ja religiooni suhted (nt loomine ja evolutsioon).

Vordlev usundilugu

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

e vordleb erinevaid arusaamu piihast (jumalast) ja inimesest ning toob esile nende
omavahelise seotuse;

¢ tunneb erinevate religioonide olulisemaid vastuseid inimese elu eesmairgile ja kurjuse
problemaatikale;

¢ tunneb vordleva usundiloo lihtsamaid uurimismeetodeid ning oskab monda neist
rakendada;

¢ arutleb enda maailmavaate mdju iile kisitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele vastuseid

otsides.

Oppesisu
Piiha madiste. Erinevad jumalakésitlused. Sakraalne aeg ja ruum. Loomulik ja tileloomulik.
Ettemaéératus ja juhus.

Erinevad inimesekasitlused. Inimese elu eesmérk. Kurjuse ja kannatuse probleem.
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Religioonipsiihholoogia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab ndha religiooni rolli inimese elus ning tunneb varjatud religioossust;

e tunneb lihtsamaid religioonipsiihholoogia uurimismeetodeid ning oskab neid rakendada;
e analiilisib nditeid tuues erinevate maailmavaadete moju inimese elule nii positiivsetes kui
ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse mootme tdahtsamaid
aspekte;

e moistab, et religioossusel on erinev tdhendus; religioossus viljendub erinevate inimeste

jaoks ja erinevatel eluetappidel eri viisil ning on seotud ajalooliste teguritega.

Oppesisu
Miks inimesed usuvad? Kuidas méédratletakse usklikkust?

Usuline kogemus ja selle mitmekesisus. Erinevad spiritualiteedid. Inimese religioosne areng.

Religioonisotsioloogia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb lihtsamaid religioonisotsioloogia uurimismeetodeid ning oskab mdnda neist
rakendada;

¢ oskab ndha religiooni ja kultuuri seoseid ning religiooni rolli tihiskonnaelus;

¢ analiilisib nditeid tuues erinevate maailmavaadete moju tihiskonnaelule nii positiivsetes kui
ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni sotsiaalse modtme tahtsamaid
aspekte;

e analiiiisib meedia mdju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;

e analiilisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb dra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise;

e pakub voimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja koostdoks;

e arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide iile.

Oppesisu
Usu- ja siidametunnistusevabadus. Religioon ja poliitika. Suhted eri religioonide vahel:

koostoovoimalused, usulised konfliktid.
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Religioon ja kultuur. Religioon tédnapdeval. Sekulariseerumine. Fundamentalism. Religiooni

privatiseerumine.

5.10.2 Il kursus ,,Eesti usuline maastik”

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e iseloomustab Eesti usulisi olusid késitletud ajastuil;

e nimetab Eestis levinud suuremaid religioosseid liikumisi ning eristab suuremaid
konfessioone ja usulisi rithmitusi;

e tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute stimboolikat;

¢ nimetab nende dpetuslikke pohiseisukohti ning vordleb dpitud religioonide ja kristlike
konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi;

e vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapédevaelus;

e oskab nidha religiooni rolli ithiskonnaelus ja inimsuhetes;

e mdistab religiooni moju iithiskonnale;

e oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdoekspidamisi;

e suhtub erinevatesse usulistesse toekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse
korral ka kriitiliselt; motiskleb oma hoiakute ja suhtumiste iile enda omast erinevasse
(usulisse voi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

e sOnastab oma maailmavaate pohijooni ning vordleb oma maailmavaatelisi tdekspidamisi

késitletud usundite ja konfessioonide omadega.

Sissejuhatus ainekursusesse

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e nimetab religiooni erinevaid dimensioone ja vordleb erinevate usuteaduse koolkondade
arusaamu religioonist;

¢ nimetab suuremaid konfessioone ning religioone Eestis ning vordleb erinevate statistiliste
numbrite saamise pdhjusi;

o teab religioonide ja konfessioonide liigitamise probleeme.
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Oppesisu
Religiooni moiste. Religiooni uurimise voimalusi. Eesti usuline kaart. Religioonide ja

konfessioonide liigitamise probleeme.

Usuliste olude kujunemine Eestis
Opitulemused
Kursuse 16pus iseloomustab Opilane késitletud ajastute Eesti usulisi olusid, nimetades

pohijooni ja erinevusi.

Oppesisu
Muinasaeg. Ristiusustamine. Reformatsioon, pietism ja ratsionalism. Venestamine. Eesti

Vabariigi aeg. Noukogude okupatsioon. Ténapéev.

Usud, konfessioonid ja usulised liikumised

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e cristab Eestis levinud suuremaid konfessioone ja usulisi rithmitusi;

e tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute stimboolikat;

e nimetab nende Spetuse pShiseisukohti, vordleb dpitud religioonide ja kristlike

konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi;

vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapdevaelus (sh noorte elus);

e tunneb mittereligioossete maailmavaadete aluseid;

e tunneb kodukoha tdhtsamaid piihapaiku;

e analiiiisib lihtsamaid religioosseid tekste;

¢ oskab nédha religiooni rolli tihiskonnaelus ja inimsuhetes;

e modistab religiooni mdju tihiskonnale;

e oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

e suhtub erinevatesse usulistesse tdekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse
korral ka kriitiliselt, motiskleb oma hoiakute ja suhtumiste {ile endast erinevasse (usulisse voi
sekulaarsesse) maailmavaatesse;

e sOnastab oma maailmavaate pohijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi tdekspidamisi

késitletud usundite ja konfessioonide omadega.
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Oppesisu

Traditsioonilised kristlikud usulised tihendused Eestis: roomakatoliku kirik, sh ukraina
kreekakatoliku kogudus, digeusu kirik, vanausulised; kloostrid; luterlus, vennastekogudused;
baptism, metodism, adventism, nelipiihilus.

Muud usulised iihendused ja liikkumised Eestis: taara- ja maausulised; judaism; islam; budism;
hinduism (kri$naiidid); Baha’i kogudused; Jehoova tunnistajad, Viimse Aja Piihade Jeesuse
Kristuse Kirik, Uusapostlik Kirik; Armeenia kirik; Elu Sona kogudused, karismaatilised
kirikud; New Age; muud.

Mittereligioossed maailmavaated Eestis: ateism; agnostitsism; mitteusklikkus.

Ainekursuse kokkuvote

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi digusakte;

e koostab ettekande iihest olulisest Eesti usulisest motlejast voi kultuuritegelasest.

Oppesisu

Eesti usuelu korraldus, religioossus tdnapdeva Eestis, sekulariseerumine. Olulisi usulisi
motlejaid ja kultuuritegelasi Eestis (nt prohvet Maltsvet, Jakob Hurt, Johan Kopp, paljasjalgne
Tonisson, piiskop Platon, Uku Masing, Arthur Vodbus, Toomas Paul, Ain Kalmus (Evald
Mind), Hugo Lepnurm, Jiiri Arrak, Urmas Sisask, Arvo Pért jt).

5.11 Maailmareligioonid

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmérgiks on anda Opilastele iildine iilevaade olulisematest maailmareligioonidest:
kristlusest, islamist, judaismist, budismist, hinduismist, Hiina rahvareligioonist ja taoismist.

Opitakse tundma religiooni viljendumist kultuuris ning inimese ja iihiskonna elus.

Oppe-eesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda
maailmavaateliste kiisimuste iile; tunneb enda ja teiste kditumises dra eelarvamusliku suhtumise
ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel;

e oskab nidha religiooni rolli inimese ja tihiskonna elus;
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e saab aru religiooni rollist ja olulisusest tdnapdeva maailmas. oskab méirgata, moista ja
hinnata religiooni ilminguid oma timber;

¢ arutleb erinevate maailmavaadete moju iile inimese ja iihiskonna tasandil nii positiivsetes
kui ka probleemsetes ilmingutes;

¢ on teadlik oma peamistest vadrtushoiakutest ning analiiiisib véartuste rolli enda ja teiste
inimeste toimimises; sOnastab oma maailmavaate pohilisi jooni; analiilisib enda

maailmavaatelisi toekspidamisi késitletud religioonide valguses.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

¢ analiilisib religioosseid tekste ning moistab nende sonumit;

e tunneb maailma religioosset mitmekesisust, oskab nimetada olulisimaid maailmareligioone
ja néidata neid kaardil;

e saab aru kristliku, muhameedliku, judaistliku, hinduistliku, budistliku ja taoistliku dpetuse
poOhisisust;

e tunneb iildjoontes erinevate maailmareligioonide kujunemislugu;

e teab, kuidas on maailmareligioonid seotud tinapdeva poliitika kultuuriga. Analiiiisib
religioossete konfliktide pohjusi. Tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

e oskab iseloomustada erinevate maailmareligioonide levikut Eestis, tunneb olulisimaid
Kirikuid,;

e tunneb olulisimaid maailmareligioonidega seotud mdisteid ja véljendeid: Lddne
religioonid, ida religioonid, aabrahamlikud religioonid, dharmareligioonid. Toora, Piibel,
Vana Testament, Uus Testament, Messias, protestantism, luterlus, digeusk, katoliiklus, islam,
muhameedlus, Koraan, Allah, ramadaan, moslem, sansaara, reinkarnatsioon, karma, dharma,
Buddha, suutra, Daodejing;

e tunneb dra olulisimaid maailmareligioonidega seotud isikuid, nagu Aabraham, Mooses,

Jeesus, Muhamed, Siddharta Gautama ja Lao Zi, teab iildjoontes nende elulugu ja opetust.

Oppetegevus

Uldine iilevaade teemadest antakse loenguvormis. Loengud on illustreeritud esitlusega (pildid,
videokatked ja tekstid, nende analiiiis).

Loengutega paralleelselt toimub arutelu — Opilastele esitatakse kiisimusi, drgitatakse Opilasi

teemadel kaasa rddkima, kiisimusi kiisima, arutlema, vaidlema ning kaasa motlema. Eesmérgiks
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on Opilast aktiviseerida ning dratada neis huvi usunditeemaliste kiisimuste vastu, et klassis
tekiks teemakohane arutelu.

Loetakse ja analiiiisitakse erinevaid religioonidega seotud tekste — vaatluse all on niiteks
piiblilood, Koraan, Daodejing, Teemantsuutra jmt tekstid. Opilastele antakse ka lugemiseks

teemakohaseid artikleid. Tekste analiiiisitakse ning tekstidest 1dhtuvalt toimub arutelu.

Oppesisu

Sissejuhatus maailmareligioonidesse

Maiste ,religioon Maailma usuline mitmekesisus ning maailma usuline kaart. Ulevaade
olulisematest maailmareligioonidest. Religiooniajalugu. Religiooni teke ja eelajalooline
religioon.

Lddine religioonid: Judaism

Toora. Vana testamendi olulisimad lood ja isikud: Aadam ja Eeva, Aabraham, Mooses, Taavet.
Judaistlik Opetus ja judaistlikud pohimdtted. Juutide, lisraeli ja Judaismi iildine ajalugu.

Judaism tdnapédeva maailmas ja poliitikas. Judaism Eestis.

Lddne religioonid: Kristlus

Kristluse teke ning Jeesuse elulugu. Kristlik Opetuse olulisimad pdhimotted. Kristlikud
konfessioonid ning kristluse ajalugu. Kristlus tinapdeva maailmas ja poliitikas. Kristlus Eestis.
Ldidine religioonid: Islam

Islami teke ja ajalugu. Muhamedi elulugu. Islami dpetus ja

olulisimad pohimdtted. Islam tdnapdeva maailmas ja poliitikas. Islamiterrorism. Islam Eestis.
Ida religioonid: Hinduism

India ja Hinduismi iildine ajalugu. Hinduistliku dpetuse aluspohimdtted. Reinkarnatsioon,
sansaara, karma, dharma ja kastististeem. Hinduism ténapdeva maailma poliitikas ja kultuuris.
Hinduism ja uususundid. Hinduism Eestis.

Ida religioonid: Budism

Budismi tekkelugu ning Siddharta Gautama elulugu. Budistliku filosoofia peamised
pShimdtted. Meditatsioon, nirvaana. Budism tdnapdeva maailma poliitikas ja kultuuris. Budism
Eestis.

Ida religioonid: Hiina rahvareligioon ja taoism

Hiina rahvareligiooni ning taoismi eripdrad ja tildised pohimdtted. Tao, feng shui. Lao Zi ja

Daodejing.
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Oppematerjalid
Kasutatakse erinevaid internetiallikaid ning Opetaja jagatud materjale. Téhelepanu podratakse

eriti usulistele tekstidele — Piibel, Koraan, Daodejing, Teemantsuutra jt.

5.12 Riigikaitse

Riigikaitse kursuste Opetamise eesmargiks on anda Gpilastele ettekujutus oma riigikaitsealastest
kohustustest ja Oigustest. Samuti antakse sissejuhatus riigikaitsesse ja sdjavéde valdkonda.
Pohiliseks eesmérgiks on Opilastes kujundada positiivset hoiakut Eesti riigi suhtes ja

kodanikuteadlikkust.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Gpilane:

e on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta; ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi podhimdtetest;

e jirgib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

e moistab riigikaitse seotust erinevate ihiskonnaelu valdkondadega;

e viirtustab kaitsevidelase elukutset, kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning
selle eriorganisatsioonides;

e teab riigikaitse korraldust ning kaitsevée tlilesehitust ja tilesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

e teab kodanikukaitse pohimotteid;

e tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

o teab NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

e on omandanud esmased oskused ohutult relva késitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kéituda ja tegutseda;

e teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kéitub

keskkonda sééstvalt.

Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevieteenistuse liikidest. Oppe
kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida Kinnistatakse

praktilises tegevuses.
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Riigikaitsedpetuse eesmirk on panna alus Eesti riigikaitse pohimdtete mdistmisele, kujundada
kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse korral Eestit kaitsta. Oppes kisitletakse teatud
teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et véltida dppijate iilekoormatust.
Riigikaitsedpetus on valikOppeaine, mille maht on kaks kursust. Praktiliste harjutuste, sh
vililaagri korraldamise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab
riigikaitsedpetuse eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on ainekavas Oppeteemade
all 1oimitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pOhjustest ja tagajargedest. Omandatakse Tlilevaade tidnapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest Oigusest, sh sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesméirkidest,
kaitsevée ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevéeteenistusest.
Kasitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiilipi relvastuse arengut, tdhendust
ajaloos ja vajalikkust tdnapdeval ning tutvutakse erinevate relvatiiipidega. Kaésitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning Opitakse looduses ilma abivahenditeta
toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga,
kaitsevie tegevuse mdju keskkonnale ning selle leevendamise voimalusi.

Praktiline kursus keskendub {iksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades.
Relvadppes kisitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mojutavaid tegureid, jargnevad
lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe lopeb laskmisharjutustega. Rividppes
harjutatakse seisanguid, poordeid, erinevaid litkumisviise, sh maastikul, ning erinevaid
rannakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti,
mootkava ja leppemirke ning asimuudi médramist kompassiga. FEraldi harjutatakse
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline
esmaabi hdlmab tegevuste jdrjekorra Oppimist Onnetuspaigal ning elupédistvat ja jitkuvat
esmaabi. Kool korraldab 3-pédevase laagri Oppeaasta 10pus. Vililaagreid korraldades
kaasatakse voimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/voi kaitsevde videosi ning
koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa vililaagrid. Gilimnaasiumi
riigikaitsedpetuse vililaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise kogemuse
riigikaitse kursusel ldbitud teoreetilistest teemadest {iksikvditleja oskuste tasemel. Harjutamise
kaudu omandatakse ettekujutus iiksikvoitleja oskustest, mis vOimaldab tegutseda
kriisiolukordades. Tugevneb Jpilaste enesekindlus riigikaitselilesandeid téites. Laagris
jaotatakse Opilased jagude kaupa riihmadesse ning méairatakse jaoiilemad. Voimaluse korral

kasutatakse varem viljastatud vormiriietust.
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Loimingu voimalusi teiste Oppeainetega

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega:

e ajalugu — sojaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdhjused ning tagajéarjed, rahvusvahelised
kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

¢ bioloogia — inimese anatoomia, fiisioloogia, massihdvitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

e eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;

e fliisika — ballistika, massihévitusrelvad, kodanikukaitse;

e geograafia — kaardidpetus;

e keemia — massihévitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnduded;

e kehaline kasvatus — iildfiitisiline tegevus ja vastupidavus;

e matemaatika — mdotkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite kasutamine;

e voorkeeled — terminoloogia;

e {ihiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevie ja Kaitseliidu

struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

¢ ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, ildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
o taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

e vodimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmat6od), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

e kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

¢ rakendatakse niitidisaegseid IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja —
vahendeid,

¢ laiendatakse dpikeskkonda: muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vieosa
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ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevée dppeasutused, jne;

e kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmatdo, vestlus,
diskussioon, viitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktilised
ja uurimistdod; infootsing teabeallikatest ning infoanaliilis, referaadi ja ettekande koostamine,
retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliiiis (dokument, tekst,
statistika jms), t60 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabeparing,
oOigusaktid internetis) ning kaardiga;

¢ viiakse Oppetegevus vililaagris 14bi paevaplaani alusel.

5.12.1 I kursus ,,Riigikaitse*

Eesti sojaajalugu

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

¢ teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist moju tihiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab ndidete kaudu, kuidas sGjapidamine ning sellesse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

e oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tihtsamaid siindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analiiiisib sdja tagajiargi ja mdju ning seoseid iihiskondlike
protsessidega;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid soda, sojaajalugu, sojandus, sojateadus, strateegia,
taktika, palgasodur, iildine sojavdekohustus, ohvitser,

e teab, kes olid ajaloolised isikud Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner,

Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Sojaajaloo maoiste ja sojateoreetiline mote. Soda. Sojandus. Sojateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sojateoreetilise motte esindajad (Opetaja valikul Sun Tzu(Sunzi),
Thukydides, Karl von Clausewitz, Antoine Henri de Jomini jt).

Sojanduse osa tihiskonna ajaloos. Soda kui iihiskonna ,,Joomulik seisund”. Sodade pdhjused.
Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sojapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavie teke.
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek

ildisele sdjavdekohustusele. Massiarmeed. Tehnika moju sdjandusele. S6da ja majandus.

99



So6japidamise muutumine. Sdjavastane liikkumine. Sdjapidamise ulatus ja sotsiaalne moju 20.
sajandil.

Eesti sojaajalugu iildise sojaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvoitlus.
Eestlaste sojaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa
parast. Sajaaastase soja siindmused Eestis (1558-1661). PGhjasdda ja selle tagajarjed. Eesti ala
liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised.
Sojavideteenistus Eesti alal. Michael Andreas Barclay de Tolly. Sojalised kaitserajatised.
Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvieosad. Vabadussdda 1918-1920.
Kooliopilaste roll Vabadussojas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920—1940. Teine maailmasdda
ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Noukogude armee kohalolek, selle tagajirjed. Paldiski.
Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika

kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

Téanapieva Kkriisid, s6jad ja relvakonfliktid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e toob nditeid kriiside ja konfliktide pdhjuste ning tunnuste kohta, analiiiisib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende drahoidmiseks voi ohjamiseks kasutatavaid meetodeid,
e eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
nditeid kiilma sdja aegse ja tdnapédevase julgeolekukorralduse kohta;

e tunneb koostdojulgeoleku tildisi pohimotteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kriis ja konflikt, sdda, julgeolekurisk, traditsiooniline
ja asiimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek, koostodjulgeolek,

lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud ndidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. SOja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm sdda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.

Tuumaajastu. Relvastuskontroll.
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Niitidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostéojulgeolek. NATO ning
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja asiimmeetrilised
ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihévitusrelvade levik. Keskkonna-, majandus-, kiiber- ja
sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide drahoidmine, ohjamine ning lahendamine.
Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pohjused ja tagajérjed.

Relvakonfliktide ja sodade tunnused. Sojaline strateegia ja taktika moistetena. Heidutus.
Sojategevuse ulatus. Kasutatav  relvastus. Sojalised operatsioonid.  Totaalkaitse.

Territoriaalkaitse. Rahvusvaheline sojadigus.

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel,

o teab Eesti riigikaitse eesmarki, tildist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

o teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;

o teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hdadaolukordi;

e kirjeldab NATO kujunemist, vdértusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise pdhimotteid,
e nditab kaardil NATO laienemist ja litkkmesriike;

e seletab ning kasutab kontekstis moisteid NATO, kaitsevoime, julgeolekurisk, hiadaolukord.

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmdrk. Riigi kaitsevdime. Riigikaitse eesmirk, {ildine korraldus ja juhtimine
alusdokumentide pohjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sdjalise kaitse strateegiline
kava, rahuaja riigikaitse seadus, sdjaaja riigikaitse seadus.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve, asiimmeetrilised ohud: terrorism,
keskkonna ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hddaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline

olukord, sdda. Inimeste pohidiguste ja vabaduste piiramine hddaolukordade puhul. NATO
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kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimdte. Eesti osalemine NATOs.

Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolika
ning traditsioonid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ oskab kasutada pohiseadust, rahuaja riigikaitse seadust, sdjaaja riigikaitse seadust, kaitsevie
korralduse seadust ja kaitseliidu seadust;

e tunneb kaitsevie ja Kaitseliidu iilesehitust;

e toob nditeid kaitsevie ja Kaitseliidu iilesannete kohta;

e teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi,

e tunneb idra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmérgid;

o teab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid lahingpaar, jagu, rithm, kompanii, pataljon, brigaad,

kaitseringkond, véeliik, staap, lilem, staabiiilem, kaitsevie juhataja.

Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejoudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, lildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevigi. Kaitsevde struktuur ja {ilesanded. Kaitsevde juhtimine. Kaitsevide
oppeasutused.

Vieliigid: maavégi, merevagi, Ohuvdgi. Vdeliikide iilesehitus, iilesanded ja juhtimine.
Kaitseliit. Kaitseliidu iilesehitus ja iilesanded. Kaitseliidu sdjavieline ja kollegiaalne juhtimine.
Kaitseliidu eriorganisatsioonid.  Kaitsejoudude traditsioonid.  Traditsioonid  Eesti

kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise pohimdtted, siimboolika.

Kaitsevieteenistus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e on omandanud iilevaate kaitsevéeteenistusest ja selle liikidest kaitsevéieteenistuse seaduse
alusel,

e teab kaitsevieteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise korra
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iildaluseid, kaitsevaeteenistuskolblikkuse méadramise, ajateenistusse kutsumise, ajapikenduse ja
vabastuse saamise pdohjusi ning korda, asendusteenistusse kutsumise korra tildaluseid;

¢ on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija digustest ja kohustustest ning
kaitsevie distsipliinist;

e on omandanud ettekujutuse kaitsevielase elukutsest ja iildteadmised teenistusest reservis;

e teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajirgi;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid kutsealune, ajateenija, reservvielane, kaitsevielane,

kaitseviaekohustuslane, kaitsevaeteenistuskolblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu

Kaitsevdeteenistuse  seadus.  Kaitsevéeteenistuse  liigid.  Kaitsevéeteenistuskohustus.
Kutsealune, reservvéelane, kaitsevielane, ajateenija, kaadrikaitsevéelane. Kaitsevée distsipliin.
Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskolblikkuse mddramine. Kaitseressursside Amet.
Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevieteenistuse komisjon. Arstlikud
komisjonid. Kaitsevieteenistuskohustuslike Eesti kodanike ritklik register.
Kaitsevieteenistuskolblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks voi valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikenduse
16ppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.
Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja viljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskiik (sh missioonid), karjddrivoimalused.
Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvéelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott Oppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Véaar- ja kuriteod.

103



Riviope
Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust;

oskab rivivotteid ning teab késklusi;

tegutseb organiseeritult jao ja rithma kooseisus;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi stigavus, kahe-,

kolme- vdi neljaviiruline rivi.

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine lahinguviljal.
Fiitisiline vastupidavus ja tihtekuuluvus. Kaitsevée traditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline riviope. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakiilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.
Rivi siigavus. Kahe-, kolme- v&i neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevielase
kohustused enne rivistumist ning rivis. Rivikord viljadppe korraldamisel. Rivi juhtimine.
Kaésklus. Eelkidsklus. Tditekdsklus. Kdemérgid.

Uksiksoduri riviope. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.
P6orded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis. Rivi ette
kutsumine.

Riihma koosseis. Rilhma kogunemise viisid.

Relvadpe

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevies kasutatakse;

e tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; kaitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pohimotteid;

e nimetab kisitulirelva (AK 4 voi Galil AR néitel) pohiosad ja teab nende koost66d;

e teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;

e votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget padstmistehnikat;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid automaatrelv, piistol, kaartulerelv, laskemoon, lask.

104



Oppesisu

Relv: relva moiste, relva kandmisega seotud tavad ja védrtushinnangud. Kaitsevies
kasutatavamad relvad. AK 4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva kisitsemine ja hooldamine.
Ballistika. Ulevaade sisemisest ja vilimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ning seda pohjustavad tegurid.

Ohutusnéuded. Uldohutusnduded relvaga iimberkiimisel. Ohutusnduded relva ja laskemoona
késitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine ohkrelvast voi matkemudelist, hingamise ja lasu pddstmise tehnika,
laskeasendid: pikali, pdlvelt ja piisti. Relvatugi. Laskekasklused lasketiirus. Kasklus ,, TULI
SEIS!”.

Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevies kasutatakse;

e maéirab paberkaardil kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma jargi erinevaid kaugusi;
analliiisib topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte; méaérab
objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

e maiirab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jdrgi asimuudi
ning kaitsevée kaardil UTMi koordinaadid;

e orienteerib maastikul kompassi jirgi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jérgi vihe-
ja keskmiselt liigendatud maastikul modda etteantud marsruuti; tunneb Oist orienteerumist
piiravaid tegureid,;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid mootkava, kaardi leppemaérgid, kaardi koordinaadid,

direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja pindobjektid maastikul.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemirgid. Leppemirkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemairgid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ning nende
iseloomustus.

Kaartide kasutamine FEesti kaitsevies. Kaartide pohimodtkavad. Kaitseviekaartide

kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.
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Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kdsi-GPSi  kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi mddramine
maastikul ja selle jérgi litkumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine pimedas. Uldised

juhised ning piirangud kasi-GPSi kasutamiseks maastikul.

Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes diget tegutsemisjérjekorda ning
oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

¢ vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid voimalike ohtude eest;

o teab elupddstva ja jiatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;

¢ tunneb voimalikke kdepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pdéstmine otsesest ohust,
sh. Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe
kontroll. Tegevuste jirjekord kannatanu esmasel iilevaatusel. Siindmuskoha tdhistamine.
Elupddstev esmaabi. 112-abikutse. Jitkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla. Elupédistev esmaabi.
Elustamise ABC. Elupddstev esmaabi traumakannatanule. Suure vélise verejooksu sulgemine
abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse
tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki médiste, liigid ja
esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
Termilised traumad: pdletused, péikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,
alajahtumine (hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Narkootikumide

iledoos. Maohammustus. Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.
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Massihivitusrelvad ja kodanikukaitse

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb massihdvitusrelvade pohitiiiipe, kasutamise eesmérke ja tagajirgi, nende kasutamist
ajaloos ning keelustamist;

¢ tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmérke ning oskab tegutseda hddaolukorras;

e oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,;
e tunneb gaasimaski pShiosi, hooldust ja kasutamist;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid massihdvitusrelv, tuumarelv, bioloogiline relv,

keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, 1dhkeaine, plahvatus.

Oppesisu

Massihdvitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad
mojud.Relvade kasutamine ajaloos. Massihdvitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihévitusrelva
tiitipidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja pohimotted.

Tuleohutus. Tulekahju &rahoidmine, tekkimise pdhjused ja tagajarjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemissaadused.
Kaéitumine tulekahju korral.

Miirkaineoht. Levinumad miirgised ained ja nende moju inimorganismile. Tegutsemine
miirkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.
Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid

plahvatusohtlike esemete leidmise korral. Kditumine pommidhvarduse korral, evakueerumine.

Keskkonnakaitse kaitsevies

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab ja kirjeldab riigikaitsetegevusega kaasnevat mdju keskkonnale;

e valmistab ette ja 10petab viljadppelaagri, vihendades viljadppetegevuse moju loodusele, sh

hoides dra reostuse ja metsatulekahju;
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e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid ettevaatuspohimdte, viljadppelaagri keskkond,

uleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala.

Oppesisu

Riigikaitsetegevusega kaasnev moju keskkonnale. Miira, miirakaitse, vilisGhureostus, ohtlike
jadtmete reostus, veereostus, metsatulekahju.

Viljadppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, rajamine ja lopetamine. Planeerimine:
jaatmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse korraldamine
valitingimustes, jadkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju,

kustutamise juhtimine.

5.12.2 11 kursus ,,Praktiline 6pe vililaagris”

Opitulemused ja dppesisu
Vililaagris korraldatakse lihtsustatud ja lithendatud sddurioskuste kursus kavade alusel. Kdik
praktilised harjutused tehakse rithmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse

tegevuse kdigus. Eesmirk on tutvuda kaitsevée rutiini ja pdevaplaaniga.

Riviope

Opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:

e tegutseb iihtse meeskonnana organiseeritult jao ja rithma kooseisus;

e saab aru sgjavielisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel

kolonnis.

Oppesisu
Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja ldpevad rivikorras, mille kdigus omandatakse

uldised oskused meeskonnatooks rivis.

Isiklik ja rithmavarustus
Opitulemused
Kursuse 16pus tunneb ning oskab dpilane kasutada iiksikvditleja ja alliiksuse tildvarustust ning

teab selle otstarvet.
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Oppesisu
Opitakse tundma iiksikvditleja ja riihma varustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning

hooldamist.

Riénnak iiksuse koosseisus ja iiksikvoitleja lilkumine maastikul
Opitulemused
Kursuse 16pus oskab dpilane litkuda péeval ja 66sel jalgsi rainnakukolonnis ning tiksikvoditlejana

maastikul.

Oppesisu
Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise iiksuse koosseisus ja iiksikvditlejana

iimberpaiknemise korral, kasutatakse kdemérke ning harjutatakse tegevusi nende jérgi.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e tunneb kaitsevéelist rutiini ja pdevaplaani;

¢ tdidab erinevaid iilesandeid vélitingimustes jao koosseisus majutusala rajades;

e valmistab ette ja 10petab viljadppelaagri, vihendades véljadppe tegevuse mdju loodusele, sh
hoides éra reostuse ja metsatulekahju;

o tunneb keskkonnakaitse pohimdtteid vilitingimustes majutust korraldades.

Oppesisu
Harjutatakse iiksuse majutuse korraldamist vélitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist,

telkide piistitamist, s60gi- ja hiligieenialade ettevalmistamist.

Toitlustamine ja hiigieen véalitingimustes
Opitulemused

Kursuse 16pus tunneb ning tdidab dpilane vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist vélitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja

24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.
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Orienteerumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;

e mddrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jérgi asimuudi ja kaitsevée kaardil
UTMi koordinaate;

e orienteerib maastikul kompassi jérgi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti;

e tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vdhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha méidramist, kauguste madramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja

erinevas valguses.

Varjumine ja varjatud liikumine maastikul
Opitulemused
Kursuse 10pus tunneb ja kasutab Opilane peamisi moondamise ning varjatud liikumise

vOimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu
Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks on

asjad erinevas keskkonnas ja valguses nihtavad.

Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e oskab tegutseda hddaolukorras; tunneb ja kasutab iildiseid esmaabivdtteid, elustamise
pohimotteid ning vilioludes ellujddmist; oskab kutsuda abi;

e teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid,

¢ tunneb vdimalikke kdepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.
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Oppesisu
Harjutatakse iildisi esmaabivdtteid ja elustamist ning Gpitakse tundma vélioludes ellujddamise

pohitdodesid.

Relvaodpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb ning jirgib relvadega iimberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid,
e votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

o kditub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;

e sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu
Opitakse tundma Eesti kaitseviies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi
kisitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse praktilisel

laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

Kodanikukaitse

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab hinnata ohte ning kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;

e kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.

Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.

Hindamise iildised alused

Riigikaitse Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
ildpddevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste

toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
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ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t66d: testid, t00 kaardiga, statistika ja Oigusaktide kasutamine ning analiiiis,
referaatide ja uurimistdodde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumianaliiiis. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
iihistegevuses ja rithmat6os — kodanikuosalust.

Kontrollivaid tlesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi
iilesanded: teadmiste kontrollimine (moisted, faktid, seaduspirasuste tundmine), teadmiste
rakendamine (kasutamine wuues situatsioonis), moistmine (kirjeldamine, seletamine,
iimbersOnastamine), analiilis ja siintees (seoste nditamine, vdrdlemine, rithmitamine,
eristamine, faktide sidumine seaduspérasustega) ning hinnangu andmine (jarelduste, otsustuste
tegemine). Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus on

eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks.

5.13 Opioskused

Kursuse lithikirjeldus

Opioskused on kooli poolt pakutav kohustuslik kursus kiimnendate klasside dpilastele. Tunnid
toimuvad kolm korda nédalas, seitsme nddala jooksul esimesel perioodil. Kursus toetab opilaste
paremat hakkama saamist tdnapédeva Opikeskkonnas ning igapédeva elulistes situatsioonides,
omandades selleks vajalikke teadmisi ja oskusi. Kursus aitab kaasa aktiivse, teadliku ja
empaatiavoimelise Oppija kujunemisele, kes oskab piistitada joukohaseid eesmirke, peab
oluliseks probleemi lahendamise oskust. Oppija on teadlik, et on oma hoiakute ja
védrtushinnangutega inspireeriva Opikeskkonna looja. Opilasi julgustatakse arutlema ja
avaldama oma arvamust nii suuliselt kui kirjalikult, kasutades erinevaid dppemeetodeid. Kursus
toetab Oppesisu ja tegevuse kaudu ldbivate teemade kiasitlemist (elukestev dpe ja karjdarivalik,

kultuuriline identiteet, tervis, vairtused, kdlblus jms) ning ainetileste iildpadevuste kujunemist.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursuse peamiseks eesmirgiks on selgitada ja analiilisida olulisemaid Oppimisega seotud
protsesse ning seotust igapdeva eluga. Opioskuste kursus toetab eelkdige opilaste
enesemadratlus-, sotsiaalse ja dpipddevuse kujunemist. Toetab Opilase isiksuse arenemist ning
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sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Voimaldab
individuaalset ja kollektiivset Opet ning seob Opet koolivdlise eluga (nt projektitdod,

uurimistdod, kohtumised erinevate inimestega jne).

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

e teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: visuaalne, kinesteetiline, auditiivne;

e toob niiteid dppimise viiside rakendumise kohta dpitegevustes ning oskab analiiiisida oma
Opitegevusi;

e teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues néiteid
protsessi Kirjelduse ja takistuste kohta;

e teab viirtuste, hoiakute ja eelarvamuste mdju dppimisele;

e mdistab dppimise olemust, périlikkuse ja keskkonna osa dppimisel ning vaimsete voimete

kujunemisel;

mdistab emotsionaalse ja sotsiaalse intelligentsuse olulisust dpikeskkonna kujunemisel;
e oskab kasutada erinevaid Opistrateegiaid ja loovust dppimisel;

¢ mdistab motivatsiooni mdjutavaid tegureid ja oskab ennast motiveerida;

e teab erinevaid psiiiihikahdired ning moistab, et need mojutavad dppimist ja dpitulemust;

e rakendab erinevad e-dppe voimalusi.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e kasutatakse riihma- v0i paaristodd erinevate lilesannete lahendamisel;

o tehakse viiksemamahulisi uurimuslikke ja praktilisi toid;

o arendatakse loovust ja iseseisvust, isemdtlemist ja iseotsustamist korraldatakse
eksperimente, rolliménge ja ajuriinnakuid,

e kasutatakse erinevaid meetodeid, et konstrueerida ja kinnistada teadmisi ning leida ainete
vahelisi seoseid;

e otsitakse Opioskuste alast infot (nt motlemine, keskendumine, mélu jne) erinevatest
allikatest, sh voorkeelsetest ja elektroonilistest;

¢ laiendatakse Opikeskkonda (tavaklassist véljas).
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Oppesisu

Sissejuhatus — kursuse eesmirk, hindamine (kooli hindamisjuhend), kooli dppekorralduse
tutvustamine, valikained, suunaained, jarele vastamine, tdiendav oppetdo, kodukord.
Viirtused, hoiakud, eelarvamused. Oppimise bioloogilised alused. Oppimine ja mdtlemine,
erinevad Opistiilid, erinevad dppijad. Motivatsioon ja seda mojutavad tegurid.

Suhtlemine. Konflikt, selle lahendamine. Suhtlemistdkked. Emotsioonid ja nende juhtimine.
Emotsionaalne ja sotsiaalne intelligentsus. Psiiiihikahéired ja Gppimine (meeleoluhéired, adhd,
autismispektrihdired. Stressireaktsioonid, kohanemishiired, soltuvus).

Ajaplaneerimine. E-6ppe metoodika, erinevate haridustehnoloogiliste vdimaluste kasutamine

koolis.

Hindamise iildised alused

Hindamise pohiline {ilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja
adekvaatset enesehinnangut, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamises, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks. Antud aines hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega véirtusi. Hoiakute ja viirtuste kohta antakse Opilasele suulist tagasisidet.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu. Opitulemuste hindamise vormid

on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapédevaeluga;

e eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

e demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi Opisituatsioonis;

e kirjeldab opitulemustes miidratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.
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5.14 Uurimistoo alused

Kursuse lithikirjeldus

Uurimis- voi praktiline to6 on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis
kajastab Opilase oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab dpilase oma seisukohti.

ValikOppeaine annab algteadmised teadusliku uurimis- vOi praktilise t66 olemusest,
meetoditest, etappidest, struktuurist, vormistamisest, retsenseerimisest ning kaitsmisest.
Valikdppeaine koosneb auditoorsetest loengutest ja praktilistest tegevustest loengute
toetamiseks (n: viitamise praktikum, automaatse sisukorra koostamine jne), mille jooksul
kisitletakse eespool nimetatud teemasid. Kursus toetab paralleelselt koolieksamiks valmiva
uurimis- voi praktilise to0 tegemist.

Valikdppeaine on tihedalt 1dimitud emakeele, vdorkeele, infotehnoloogia ja uurimis- voi
praktilise t60 teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse Opetamisel arvestatakse
Lidnemaa Uhisgiimnaasiumi uurimistdédde juhendiga, kus on fikseeritud uurimis- ja praktilise
t00 struktuuri, viitamise ja vormistamise nouded ning esile toodud juhendaja ja retsensendi roll
ning hindamise pohimotted. Kursuse auditoorsed tunnid toimuvad klassiruumis, kus on
internetitihendusega arvuti ja projektor, valdavalt toimuvad tunnid arvutiklassis, kus igal
opilasel on kasutada personaalne arvuti, voi tavalises klassiruumis, kus iga Opilane saab

kasutada siilearvutit.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e oskab seada eesmérke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ja pdhjendada
teemavalikut ning vastutada tilesande elluviimise eest;

e oskab planeerida ja korraldada uuringuid vai praktilist t66d;

e oskab planeerida uurimis- voi praktilse t66 koostamist;

e arendab loovust ja siisteemset motlemist;

e kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

e saab lilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiilisimise meetoditest;
e vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimis- voi praktilse t60;

e esitab, hindab ja pdhjendab uurimist66 tulemusi (Opib esinema kaitsmisel);

o oskab retsenseerida kaasopilase t66d.
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Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb uurimist6d koostamise metoodikat;

e orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analiiiisib
seda kriitiliselt;

e tunneb peamisi uurimistodks vajalike 1dhteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);

e tO0tleb andmeid sobivate meetoditega;

¢ analiilisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiiiis, siintees,
iildistamine jt);

¢ oskab vormistada oma t66 uurimis- ja praktiliste todde juhendi jérgi;

e 0skab teha esitlust oma t66 kohta ja seda suuliselt kaitsta;

e oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasopilase uurimist66 kohta — Kirjutada

retsensiooni.

Kursuse dppesisu

Uurimistoé olemus

Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Praktilise t66 liigid. Uurimis- ja praktilise t60
eesmirgid. Uurimisprobleem. Mdistete defineerimine.

Uurimistoos kasutatavad meetodid

Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik statistika, statistilised andmebaasid,
arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud dokumendikogud).
Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, modtmine, intervjuu, ankeetkiisitlus,
pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetootlusmeetodid (keskmiste arvutamine,
korrelatsioon jne). Analiitisimeetodid (vordlemine, reastamine, analiilis, siintees, tildistamine).
Uurimistoo etapid

Koost66 juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. To6 allikatega (elektrooniline teabeotsing,
allikakriitika ja plagieerimise véltimine). T60 esialgse kava koostamine. Hiipoteesi,
uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja analiitis. Uurimist6o
teaduslik tdlgendamine ja tulemuste {ildistamine. Uurimistoo kirjalik vormistamine.
Uurimistoé struktuur

Tiitelleht. Automaatne sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid). Kokkuvote.
Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon.
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Tabelid ja joonised ja muu illustratiivne materjal

Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel

Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja moistetavus. Terviklikkus ja sidusus. Lauseehitus ja
sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite kasutamine tekstis.
Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine

Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Viitekirjete koostamine. Allikaloend (artikkel,
raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad, dokumendid ilma isikuandmeteta
jne).

Kaitsmine

Kaitsmise sisu ja iilesehitus — esitluse koostamine. Avalik esinemine.

5.15 Innovatsioon ja tulevikukujundamine

Kursuse liihikirjeldus

Valikkursus annab dppijale teadmisi ja oskusi sellest, mis on innovatsioon ning selle alaliigid,
mis on loovus ning kuidas seda toetada, milliste keerukate probleemide lahendusi tuleks otsida
innovatsioonimeetodite kasutamisega. Uuritakse tdnases maailmas esinevaid erinevate
valdkondade véljakutseid, probleeme, kus omavahel pdimuvad véga erinevad valdkonnad.
Lahenduste otsimisel vaadatakse kiisimusi mitmest vaatepunktist ja analiilisitakse ka
esmapilgul mirkamatuid probleemide pdhjuseid. Praktilise toona valmib uudne 1dhenemine,
lahendus vOi muus vormis t66 valitud olulise probleemi lahendamiseks. Kursuse kiigus
toetatakse Opilase loova mdtlemise arengut ning praktiseeritakse erinevaid meetodeid
innovaatiliste lahenduste leidmiseks. Valikaine koosneb auditoorsest dppetddst ning praktilisest
tegevusest (projekt). Valikaine on tihedalt 16imitud jérgmiste ainevaldkondadega: majandus,
keskkond ja jatkusuutlik areng, filosoofia, emakeel, vodrkeel, infotehnoloogia, uurimistoo.
Kursus 16peb 16puseminari/konverentsiga, kus Opilased esitlevad oma ideid/projekte.

Kursuse auditoorsed tunnid toimuvad klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja

projektor, pidevalt kasutatakse siilearvuteid ning erinevaid teabeallikaid.
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

¢ tunneb innovatsiooni mdistet ja sisu ning teab erinevaid innovatsiooni liike;

117



e secostab probleemide algpohjuseid ja tagajargi;

e motestab, arutleb kriitiliselt erinevate probleemide iile ning oskab neid analiiiisida;

e planeerib ja viib ellu/rakendab miniprojekti;

e arutleb vairtuspohiselt erinevate kiisimuste iile;

¢ leiab infot ning oskab seda kriitiliselt tdlgendada, kasutades erinevaid teabevahendeid;
e arendab loovust ja terviksiisteemset mdtlemist;

e vormistab arvutil kursusetoo;

e esitab, hindab ja pdhjendab oma t66 tulemusi.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

¢ tunneb innovatsiooni mdisteid ja sisu;

e orienteerub innovatsiooni puudutavas materjalis, leiab vajaliku infot ja analiiiisib seda
kriitiliselt;

e oskab seostada probleemide algpohjuseid ja tagajargi;

e oskab kriitliselt arutleda vastuoluliste ja nn.nurjatute probleemide (wicked problems) iile,
tuues vilja isiklikke eetilisi, vddrtuspdhiseid seisukohti;

e tunneb peamisi innovatsioonimeetodeid (Brainwriting; Backcasting jne) ja oskab neid
kasutada lihtsamatele probleemidele lahenduste otsimiseks;

e oskab teha esitlust oma t66 kohta ja seda suuliselt kaitsta;

e oskab tootada koos kaasOpilastega, jagades vastutust ja kohustusi.

Kursuse dppesisu

Innovatsiooni moiste ja olemus

Innovatsiooni objektid, eesmirk ja kasu. Holistlik ja mehhanistlik probleemikasitlus ja
lahendused. Terviksiisteemne mdtlemine. Véirtused erinevate lahenduste kujundajana.
Innovatsiooni meetodid

Meetodite liigid ja valik. Probleemide analiiiis erinevate meetodite kaudu. Praktikum.
Okoinnovatsioon

Tulevikutrendid. Tulevikukujundamine vs tuleviku ennustamine. Innovatsioon kui erinevate
ainevaldkondade kohtumispunkt. Holistlik ldhenemine probleemide kirjeldusele ja

lahendustele.
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Projektid

Lahendamist vajava probleemi motestamine ja analiiiis (RCA). T66 allikatega (teabeotsing,
vordlev analiilis). Olemasolevate lahenduste kriitiline arutelu. Esialgse idee kujundamine
argumenteeritud ja 1dbimoeldud projektiks-olulised etapid. Prototiilipide, ideekavandite arutelu
ja vormistamine.

Kommunikatsioon

Kommunikatsiooni ja turundusstrateegiate olulisus idee kommunikeerimisel. Visuaalid.
Esinemisoskused.

Projektide esitlemine, kaitsmine

Urituse (I1dpuseminar, konverents) korraldamine, meeskondade loomine, arvestades
tipoloogiaid. Projektide-idee kaitsmine, Kkaitsestrateegiad, esitluste tlesehitus. Suuline
eneseviljendusoskus. Julgus eristuda, toetudes argumentatsiooni tugevusele ja labimoeldusele.

Oigekiri ja esitluse korrektsus.

Hindamine
Hinnatakse individuaalseid ja grupitdid, innovatsiooniterminite tundmist ja meetodite
kasutamist, individuaalset projekti ja selle ettekandmist.

Hindamisel kasutatakse ka grupikaaslaste hinnanguid ning dpilase enesehindamist.

5.16 Majanduse alused (v.a majandusklass)

Kursuse liihikirjeldus

Kursus toetab Opilaste ettevotlikkust, annab teadmisi majandusvaldkonnas toimuvatest
protsessidest, aitab kriitiliselt motestada ettevitluse eesmérke ja sihte ning pakub praktilisi
voimalusi, 14bi driplaani koostamise ja arutelude, ettevotluse alustamiseks. Kursus aitab kaasa
aktiivse, teadliku ja ettevotliku Oppija kujunemisele, kes oskab piistitada joukohaseid eesmarke
ja peab oluliseks probleemi lahendamise oskust ning isikliku motivatsiooni arendamist.
Ainekursuse eesmérgiks on toetada dppijate ettevotluspddevuse, dpipddevuse ja sotsiaalse ja
kodanikupddevuse kujunemist ning toetab oluliselt ka ainevaldkondade vahelist 16imingut,

kisitledes majandusvaldkonda seoses keskkonna- ning sotsiaalkiisimustega.

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ning hindab oma ja teiste ideid, pdhjendab oma

valikuid ning seisukohti;
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e kditub eetiliselt, jargib iildtunnustatud vééartusi ja kolbluspohimatteid;

e vastutab oma valikute, otsustuste ja endale vietud kohustuste eest, austab teiste inimeste ja
iseenda vabadust, on suverddnne isiksus;

e omab viljakujunenud loodusteaduslikku maailmapilti ning mdistab niitidisacgse
loodusteaduse olemust, teab globaalprobleeme, vitab kaasvastutuse nende lahendamise eest,
vadrtustab ja jargib jatkusuutliku arengu pohimotteid;

¢ on kujundanud oma aktiivse kodanikupositsiooni, tunnetab end dialoogivdimelise
ithiskonnaliikmena Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis, oskab konflikte véltida ja
lahendada, kaitub tolerantselt;

e orienteerub majanduse terminoloogias ning sisus, oskab ndha enda véimalusi ja
potentsiaali osaleda ettevotluses;

e mdistab ettevotluse tihtsust ja rolli ithiskonnas;

e oskab analiiiisida noudlust ja pakkumist mdjutavaid tegureid;

e omab iilevaadet riigi rahasiisteemi toimimise pdhimdtetest ning ettevotluse finantseerimise
voimalustest;

¢ mdistab vajadust olla kursis majanduse arengutega maailmas.

Oppesisu

Sissejuhatus majandusopetusse. Ettevdtlus kui majanduse alus. Oppija potentsiaali ning
eneseanaliiiisi osast endale sobiva ettevotlusvaldkonna valimisel. Loovus ja innovatsioon.
Motivatsioon. Ideed versus struktuurid. 10 miiiiti ettevotlusest. Kokkulepped kursuse
temaatika osas.

Mis on majandusteadus? Vaba ettevotlus, turumajandus. Inimeste vajadused, ndudlus,
pakkumine, nappus. Konkurents. Majanduslik mdtlemine, ettevdtluse pohieesmargid. Mikro-
ja makromajandus, turumajandus, muud majandussiisteemid. Erinevate majandussiisteemide
norkused ja tugevused.

Turumajanduse alused. Majandusringlus. Erinevad ettevotlusvormid (FIE, osaiihing,
aktsiaselts, usaldusiihing jne). Fair Trade, sotsiaalne ettevotlus, mahepdllumajandus. Ettevotte
rahastusvoimalused. Investeerimine, bors. Start-up firmad.

Toote omahinna leidmine. Turundus. Konkurents ja selle olemus. Turustruktuuri moju
firmade konkureerimisele. Néited konkureerivatest ettevotetest, ebaaus (ebaeetiline)
konkurents.

Raha ja pangandus. Raha mdiste ja rolli avamine. Maksud. Hind ja hindade stabiilsus.
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Rahapoliitilised vahendid. Keskpank ning selle iilesanne. Pangandus, erinevad pankade liigid.
Laenud, intressimddrad. Erinevad maksekeskkonnad ja makseviisid. Inflatsioon, deflatsioon.
Kas ja miks peaks ettevotte laecnama, millised on muud rahastusvdoimalused pankadest.
Rahvusvaheline majandus. Globaliseerumine ja maailmamajandus 21. sajandil.

Mis on avatud majandus. Ressursside ebaiihtlane jaotus maailmas. Erinevad
viliskaubanduspiirangud ning nende mdju. Tollimaksud, kvoodid. Siseturu kaitsmine.

Keskkonnaprobleemid, globaalne majanduskriis, pdhjused, tagajérjed, lahendused.

5.17 Majanduse alused (majandusklassile)

Kursuse liihikirjeldus

Majanduse aluste Oppimise eesmérk on omandada iildine arusaamine {ihiskonnas toimuvatest
majandusega seotud ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii iiksiksiku,
ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Opitakse analiiiisima to6turu ndudmisi ja
pakkumisi, mdistma todtaja kui tihe pohilise ressursi vairtust tddandja jaoks, ndgema tootaja
rolli kdrval ka tdoandja/ettevotja rolli ning hindama oma soove ja vOimalusi. Seejuures
arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda viirtustavat ning sééstvat eluhoiakut,

probleemide lahendamise ja uurimise oskusi.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib, kuidas erinevad majandussiisteemid lahendavad pdhilisi majandusprobleeme;
e mdistab vajaduste ja valikute vahelisi seoseid majanduses;

e teab, millega tegelevad majandusteadlased:;

¢ mdistab, kuidas nappus sunnib inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma
alternatiivkulusid;

e teab turumajanduse alustalasid;

¢ iseloomustab ndudmise ja pakkumise koosmoju tasakaaluhinna kujundamisel;

e saab aru pakkumise ja ndudluse joonistest;

¢ hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;

e selgitab defitsiidi ja iilepakkumise majanduslikke ja sotsiaalseid tagajéargi;

¢ tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tédhtsust toimetuleku eeldusena;
e analiilisib t60j0u isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

¢ oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.
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Oppesisu

Majanduse olemus

Esmamulje, lauakaart, visiitkaart. Majandusteadus, majanduse olemus, majanduslik kditumine,
majanduslik motlemine. Inimeste vajadused, valikud. Majanduse pohivalikud — mida, kuidas,
kellele? Majandussiisteemid — késu-, tava-, turu- ja segamajandus. Mikro- ja
makrookonoomika. Turumajanduse alused — eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents,
ettevotlikkus.  Tootmistegurid.  Ressursid  (loodusressurss, inimressurss, kapital).
Majandusringlus. Tootmisvoimaluste kdver. Tootmisvdimaluste piir. Motiiv, kasum. Nappus.
Kompromiss. Alternatiivkulu. Nappus vs kiillus Piirkulu, piirtulu.

Noudmine, pakkumine, hind

Noudlus. Pakkumine. Tasakaaluhind. Hinnamdju. Noudluselastsus. Noudlust ja pakkumist
mdjutavad tegurid. Defitsiit. Sufitsiit.

Inimene kui omanik, tootja, téotaja ja tarbija

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija,
sadstlik tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja toohodive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed.

To6taja, juhi ja alluva rollid. To6levdtu vestlus, CV koostamine. Tédseadusandlus. Arieetika.

Hindamise iildised alused
Hinnatakse majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega toGtamise, informatsiooni
leidmise, situatsiooniiilesannete lahendamise oskust, praktiliste ilesannete

vormistust/korrektsust, projektides ja seminarides osalemise aktiivsust.

5.18 Ettevotluse alused

5.18.1 Ettevotluse alused 1

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kdigus tutvutakse ettevotluse pohitddedega, erinevate vormide, tdhtsuse, mdjude ja
vOoimalustega. Saadakse iilevaade ettevotte alustamisega seotud iilesannetest ja rajamise

etappidest, dpitakse koostama lihtsamat driplaani.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab ettevdtja kohustusi, riske ja tasusid;

e analiiiisib ettevotte pohilisi kohustusi oma todtajate, klientide, aktsiondride ja kohaliku

iithiskonna ees;
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moistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust;

oskab koostada lihtsa driplaani oma ériidee teostamiseks;

teab ettevotte kohustusi riigi ees;

teab kaasaegse tehnoloogia ja ressursside efektiivse ning keskkonnasaastliku kasutamise
moju tootlikkusele ja selgitab tootlikkust;

e tunneb konkurentsiliike;

e toob nditeid ja selgitab absoluutset ja suhtelist eelist;

¢ oskab hinnata konkurentsi positiivseid ja negatiivseid mojusid, seostada konkurentsi reaalse
eluga;

e viirtustab kvalifitseeritud todoskusi ja haridust;

kéitub keskkonnateadlikult;

teab juhi peamisi iilesandeid meeskonna liidrina;

oskab kasutada erinevaid tehnikaid juhtimisprobleemidele lahenduste pakkumisel;

arendab meeskonnas t66tamise oskust.

Oppesisu

Ettevotlus

Ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused,
riskid, kasum, kahjum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte missioon, visioon, strateegia, taktika.
Ettevotte organisatsioonilised vormid. FIE, osaiihing, aktsiaselts, téisiihing, usaldusiihing,
MTU jne. Ettevdtja karjddr. Ariseadustik. Viike- ja suurettevdtted. Ettevdtluskeskkond.
Ettevotlusriskid. Kodukoha ettevotete kaardistamine.

Ettevotte alustamine

Ettevottega alustamine, rajamise etapid. Ettevdtluse tugisiisteemid. Ariidee, driplaan, drimudel.
Toode ja teenus. Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud. Tootmisplaan, miiiigiplaan.
Kaasaegse tehnoloogia, ressursside efektiivse ning keskkonnasdistliku kasutamise moju
tootlikkusele. SWOT analiiiis. Viirtuspakkumine. Opilasfirma programm.

Konkurents ettevotluses

Konkurentsi vormid. Konkurentsieelis. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju tootmisele ja
tarbijale. Absoluutne ja suhteline konkurentsieelis. Edu- ja ebaedu. Konkurents ja keskkond.
Juhtimine

Juhtimine ja juhtimisotsused. Eesmaérkide piistitamine, planeerimine. Meeskonnat6d, rollid,

organisatsioon, to6jaotus, motiveerimine, kontrollimine, koolitamine. Ajakasutus.
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Hindamise iildised alused
Hinnatakse majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega tootamise, informatsiooni
leidmise, situatsiooniiilesannete lahendamise oskust, praktiliste {ilesannete vormistust/

korrektsust, projektides ja seminarides osalemise aktiivsust.

5.18.2 Ettevotluse alused 11

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kdigus tutvutakse ettevotlusega seotud rahastamise pdhitddedega ja raamatupidamise
algtdodedega. Eesmargiks on mdista majandustehingute ajalise siistematiseerimise vajalikkust,
tutvuda ettevotte kohustustega riigi, klientide ja tootajate ees. Teemade teoreetiline késitlemine

toimub paralleelselt praktiliste iilesannete lahendamisega.

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:

teab raamatupidamise algtddesid ja kasutab digesti raamatupidamisega seotud moisteid;

e saab aru raamatupidamise aruandluse koostamise pohimotetest;

e o0skab koostada eelarvet;

e koostab lihtsa bilansi ja kajastab majandustehingute muutused bilansis;

e moistab raamatupidamises kajastatavate maksude arvestamise siisteemi;

e teab kontoplaani koostamise pdhimdtteid;

e teab, mida tuleb kajastada bilansis ja mida kontodel;

e saab aru kahekordse kirjendamise pohimdttest;

o oskab lausendada, debiteerida, krediteerida;

e oskab lahendada erinevaid finantskirjaoskuse lilesandeid: varade liigitamine, bilansimaht,
amortisatsioon, kohustuste jagunemine, aktiva ja passiva leidmine, bilansi koostamine, kasumi
ja kahjumi arvutamine, tulude ja kulude jaotamine, debiteerimine ja krediteerimine jne;

e tunneb tdhtsamate védirtpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
védrtpaberituru tegevust ja tahtsust riigi majanduses;

e madistab ettevotte tulude ja kulude kujunemist.

Oppesisu
Ettevotte rahastamine
Raha ajalugu, omadused, funktsioonid. Sddstmine, investeerimine, laenamine.

Viirtpaberid. Ettevotluse rahastamise allikad.
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Ettevotlusega seotud kulud, tulud, maksud

Kulu ja tulu kujunemine. Muutuvkulu, piisikulu. Kasum, kahjum, kasumilévi. Kdive. Tulude,
kulude, tegevusmahu ja kasumi vahelised seosed. Omanikutulu ehk dividendid. Kéibemaks.
Tulumaks. Sotsiaalmaks. Too6tuskindlustusmaks.

Finantsplaneerimine

Kasumiplaan. Rahavoogude plaan. Bilanss.

Ettevotte raamatupidamine

Ettevotte raamatupidamise alused. Aktiva, passiva, bilanss. Vara (materiaalne,
immateriaalne), kdibevara, pohivara. Amortisatsioon. Kohustus/vodrkapital (liihiajaline,
pikaajaline), omakapital/netovara, varade finantseerimise allikad. Deebet, kreedit,
debiteerimine, krediteerimine. Konto, liikumised kontol ja kontoplaan. Kahekordne

kirjendamine, lausendamine. Kassa- ja tekkepdhine arvestus. Aruandlus.

Hindamise iildised alused
Hinnatakse majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega toGtamise, informatsiooni
leidmise, situatsioonitilesannete lahendamise oskust, praktiliste tilesannete

vormistust/korrektsust, projektides ja seminarides osalemise aktiivsust.

5.19 Turundus

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse kdigus saadakse ettekujutus turunduse arengust, pohimdistetest, planeerimise alustest
ja muudest turundusega seotud teemadest. Materjal esitatakse probleemipdhiselt ja Opilase
igapievaeluga ning majanduses toimuvaga seostatult. Oppimise kiiigus arendatakse dpilastes
ettevotlikkust, keskkonda véartustavat ja sdéstvat eluhoiakut. Uurimusliku/avastusliku dppe
kdigus omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60

planeerimise, vaatluste tegemise, tulemuste to6tlemise, tolgendamise ja esitamise oskused.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e seletab ja kasutab turunduse pShimdisteid ja teab tdnapdeva turumajanduse pohimaotteid;
e oskab hinnata tootmistegureid ja selgitada, kuidas turg ja hind mééravad tootmist ja
tarbimist, analiiiisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid tegureid;

e arendab suhtlemis- ja juhtimisoskust, teeb koost6dd ja véartustab jatkusuutlikkust;

e saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
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tarbijana, oskab tarbida séastlikult;

¢ analiiiisib ettevotte rolli turumajanduses;

e teab turunduse eesmérke ja turundusmeetmestiku tihtsust turunduse juhtimisprotsessis;
e teab tegureid, mis mdjutavad koduasula turunduskeskkonda;

¢ hindab iildjoontes Eesti majanduse arengusuundi ja turundusvdimalusi.

Oppesisu

Turunduse olemus, pShimdisted. Turunduskeskkond. Turunduse objektid, pShiprintsiibid.
Turunduskontseptsioonid, kaasaegsed turunduskasitlused. Turundusmeetmed, turunduse
planeerimine (strateegia, taktika, juhtimine), turundusplaan. Noudmine/pakkumine,
tarbija/turg. Tarbija ostukditumine. Sihtturundus. Turu segmenteerimine. Positsioneerimine.
Hinnakujundus. Toode — maératlus, tunnused, elutsiikkel. Brénd ja kaubamark.
Turunduskommunikatsiooni etapid. Promotsioon. Reklaam. Miitigiargument. Jaotuskanalid.

Turu-uuringud/turuanaliiiis. Turundusteave. Koduasula turunduskeskkond.

Hindamise iildised alused
Hinnatakse majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega toGtamise, informatsiooni
leidmise, situatsiooniiilesannete lahendamise oskust, praktiliste tilesannete

vormistust/korrektsust, projektides ja seminarides osalemise aktiivsust.

5.20 Makromajandus
Kursuse liihikirjeldus
Kursuse kéigus tutvutakse panganduse ja kindlustuse olemusega, majandusringluse ja valitsuse
rolliga majandusringluses, majanduse muutuste ja globaliseerumise mojuga erinevates
regioonides. Opitakse riike vordlema erinevate majandusniitajate alusel. Arutletakse raha,
kaubanduse ja kaubanduspiirangute mdju iile riigile, ettevdttele, tarbijale ning paljude muude

majanduskiisimuste iile.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste
ning laenude tihtsust pankade bilansis;

e teab keskpanga iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja

kommertspankade jérele valvajana;
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e tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;

e teab inflatsiooni ja deflatsiooni pohjusi ning arutleb nende tagajargede iile;

e analiiiisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ning selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

e tunneb tdhtsamate vairtpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
védrtpaberituru tegevust ja téhtsust riigi majanduses;

e toob niiteid valitsuse pakutavate hiivede kohta;

e tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ning hiivede
iimberjagamisel;

¢ analiiiisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse

turvalisuse tagamisel,

arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude timberjaotamise iile;

analiiiisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

e selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

¢ tunneb raha vahetusvairtuse moju riigi ekspordile ja impordile;

¢ tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseérasusi ja erinevusi;

e madistab tehnoloogilise arenguga saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga
kaasnevaid vdimalikke negatiivseid muutusi {iihiskonnas: linna ja maa vastandumist,
toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

e teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mdisteid, toob nende kohta naiteid
maailmamajandusest;

¢ teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivilised
kaubandustokked, dumping; analiilisib kaubanduspiirangute moju iiksiktarbijale ja ettevitetele

nii koduriigis kui ka teistes riikides.

Oppesisu

Majanduse ajalugu

Majandusteoreetikud. Kauplemise algus. Majanduskriisid. Majanduspoliitika. Turumuutused.
Pangandus

Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende {iilesanded ja roll raharingluses,

pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid. Euro ja selle kasutamine Euroopas.
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Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. Véirtpaberiturg ja selle mdju majandusele.
Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses

Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti
riigi eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud
Eestis. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tsiiklilisus.
Rahvusvaheline majandus

Riikide vordlemine ja riihmitamine erinevate majandusnéitajate alusel: SKT, TAI, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised =~ majandusorganisatsioonid. ~ Euroopa  Liit ja  vabakaubandus.
Kaubanduspiirangud: tollimaks, kvoodid, tollivélised kaubandustdkked, dumping. Eesti sise-
ja vilismajandus, arengusuunad. Niiiidisaegsed suunad maailmamajanduses. Regioonide
majandusliku arengu isedrasused ja erinevused. Toopuuduse kasv, tulude ebavordne jaotus ja

elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine, iiletootmine.

Hindamise iildised alused
Hinnatakse majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega toGtamise, informatsiooni
leidmise, situatsiooniiilesannete lahendamise oskust, praktiliste tilesannete

vormistust/korrektsust, projektides ja seminarides osalemise aktiivsust.

5.21 Jiatkusuutlik majandus

Kursuse lithikirjeldus

Kursus toetab Opilaste tervikliku arusaama kujunemist tuleviku arengutest iihiskonna,
majanduse ning keskkonnaaspektide seostamise kaudu. Kursus aitab kriitiliselt motestada,
analiiisida ja siinteesida erinevaid {ihiskonna probleeme ja lahendusi, eelkodige
majandusvaldkonna nididete kaudu, aitab kaasa aktiivse, teadliku ja ettevotliku Oppija
kujunemisele, kes oskab piistitada joukohaseid eesmirke ja peab oluliseks probleemi
lahendamise oskust ning innovaatiliste lahenduste leidmist. Kursus seab erilisele kohale 6ppija
vadrtuskasvatuse, tuues fookusesse erinevate otsuste ja tegevuste vadrtuspohisuse. Toetutakse
rahvusvaheliste strateegiliste suuniste arutelule, teaduse uusimate arengute uurimisele ning

lahenduste viljatootamisele kohalikus kontekstis.
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Kursus toetab oluliselt ka ainevaldkondade vahelist 16imingut ning Oppijas terviksiisteemse
mdtlemise  kujunemist, késitledes majandusvaldkonda seoses  keskkonna-  ning

sotsiaalkiisimustega.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab ja tunneb jitkusuutliku arengu ja jatkusuutliku majanduse pohimotteid, loogikat ja
vajadust;

e oskab arvestada jatkusuutliku arengu pdhimotetega nii isikliku kui to6elu puudutavate
otsuste tegemisel;

e oskab viairtustada jatkusuutliku arengu pohimotetega seonduvaid véértusi igapdevases elus;
e madistab ja oskab rakendada jatkusuutlike majandusmudelite eeliseid;

e mdistab ning oskab véirtustada majanduse seoseid 6koloogiliste pShiprintsiipidega;

e on saanud eeldused analiiiisi- ja siinteesioskuse arendamiseks;

e arendab terviksilisteemset motlemist ning oskab seostada erinevate tihiskonnaelu
dimensioonide problemaatikat ning lahendusi;

e oskab kasutada innovatsioonimeetodeid (WISH-meetod; Brainwriting).

Oppesisu

Jatkusuutlikkuse maiste, sisu ja ajalooline iilevaade. Vajadus jatkusuutliku arengu jérele.
Jatkusuutlik ehk sddstev ehk kestlik areng - moisted, nende sisu ja kujunemine. Sddstva arengu
redel. Jatkusuutlikuse erinevad tasandid, seos dkoloogiliste pohimdtetega. Lithikesed ja pikad
tarneahelad, tsentraliseerimine ja detsentraliseerimine, mitmekesisus.

Jatkusuutliku arengu strateegiad, pohjused ja tulevikuvisioonid. Jatkusuutliku majanduse
viljakutsed ja innovaatiliste lahenduste viljatootamine. Kinnised tsiiklid.

Jéatkusuutlikud majandusmudelid. Rohemajandus. Sinine majandus. Jagamismajandus.
Kogukonnamajandus. Kogukondlikud suhted majandustegevuses jne. Kinnise tsiikliga
kogukondliku majandusmudeli loomine.

Jatkusuutliku ettevdtluse eetilised aspektid. Sééstev todstus. Sddstev pollumajandus.
Jatkusuutlikuse isiklikud, kogukondlikud/lokaalsed ning globaalsed dimensioonid. Isiklik
suhestus, arusaam loodusliku tasakaalu véértusest, fliiisiline ja vaimne tervis.

Isiklik suhestus, arusaam loodusliku tasakaalu viirtusest, flitisiline ja vaimne tervis (II).

Jatkusuutliku majanduse pohialus - terviklik tootepoliitika. Jatkusuutliku majanduse tulud ja
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kulud.

Jatkusuutliku majanduse tulevikustsenaariumid. Innovatsioonimeetodite rakendamine.

WISH ja Brainwriting. Ettevalmistused kursuse kokkuvdtteks, materjali siintees.

5.22 Globaliseeruv maailm

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on inimgeograafia valikkursus ning kuulub sotsiaalainete valdkonda. Kursusel on téita
tahtis roll Gpilase teadlikkuse kujunemisel ja aktiivseks maailmakodanikuks saamisel, kelle
jaoks on olulised iihiskonna sddstev ja jatkusuutlik areng, diglus, sallivus, kaasamine ning
koostdo.

Valikkursus tugineb glimnaasiumi geograafia kohustuslikes kursustes omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning on tihedalt seotud ajaloos ning iihiskonna- ja majandusdpetuses
dpitavaga. Oppesisu 18imub maailmaharidusega, mis loob vdimaluse mdista iileilmastumise
pohjusi ja mojusid ning olla peamiste rahvusvaheliste arengueesmairkide ja jatkusuutliku
inimarengu pohimdtete tundmise kaudu aktiivne kodanik.

Valikkursus vdoimaldab siivendatult tegelda eri regioonide aktuaalsete probleemidega arenenud
ja arengumaade ndidetel. Maailma loodusliku, kultuurilise, demograafilise ja majandusliku
mitmekesisuse ning eripédra tundmine lubab toime tulla globaliseeruvas maailmas. Regioonide
oppimisel rohutatakse eelkdige loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja tihiskonna
arengut vastastikustes seostes. Oppes omandatakse igapievase eluga seonduvate probleemide
lahendamise ning kompetentsete otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste

toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.

Oppe kiigus tiiustuvad Opilaste teabeallikate kasutamise ning neis leiduva teabe kriitilise
hindamise oskused. See aitab vilja kujuneda teadmistel ja oskustel, mis vdimaldavad
iihiskonnas esinevaid protsesse mdista ning selgitada. Oppeiilesannete lahendamisel arenevad
Opilaste probleemide lahendamise ja uurimuslikud oskused. Ettekannete ja arutluste kdigus

areneb suutlikkus véljenduda selgelt ja asjakohaselt nii kdnes kui ka kirjas.

Oppe-eesmiirgid
Oluliseks dppeeesmirgiks on kujundada kaiki tildpadevusi erinevate teemade, dpimeetodite ja
—tegevuste  kaudu  (védrtus-, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja

ettevotlikkuspadevus).
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Kursusega taotletakse, et dpilane:

e huvitub maailma eri regioonide aktuaalsetest probleemidest ning uurib nende pdhjusi ja
voimalikke tagajérgi nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

o analiilisib loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja iihiskonna arengu vastastikuseid
seoseid opitud piirkonna niitel;

o on omandanud iilevaate globaliseerumise mojudest maailma erinevatele regioonidele;

e véidrtustab maailma looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

« osaleb teadliku ja aktiivse kodanikuna probleemide ning konfliktide lahendamisel;

o kasutab geograafiaalase info leidmiseks nii eesti- kui ka vodrkeelseid usaldusvairseid
teabeallikaid.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

e on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende pdhjusi ning
voimalikke tagajérgi;

o toob nditeid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja tihiskonna arengu vastastikuste
seoste kohta dpitud regiooni niitel;

o toob nditeid globaliseerumise mdjude kohta maailma eri regioonidele;

 vidrtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste kommetest
ja traditsioonidest;

« leiab nii eesti- kui ka vodrkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta geograafiaalast
infot ning tdlgendab, iildistab ja hindab seda kriitiliselt;

« osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, pohjendades ning kaitstes oma

seisukohti ja valikuid argumenteeritult.

Oppetegevus

Globaliseeruva maailma kursus eeldab dpilaste aktiivset osalemist dppes. Oppes saab kasutada
kaasaegseid Oppet6d labiviimise vorme Opilase loovuse arendamiseks ja tehatahtmise
julgustamiseks.

Kursuse viltel otsivad dpilased teabeallikatest materjali ja analiiiisivad seda kriitiliselt. Oppes
on olulisel kohal arutelud, ajuriinnakud, diskussioonid, rollimdngud, véitlused, filmide
vaatamine jms, et Oppida tundma probleeme, arutleda erinevate arvamuste ja seisukohtade iile
ning leida lahendusi. Téhtis roll on iseseisval ja rithmatool (ldbi praktiliste

tegevuste/iilesannete) ning t66 tulemuste esitlemisel kaasopilastele.
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Opilased voivad koostada probleemi kohta mdistekaarte v&i probleemi kirjelduse/lahendamise
kavasid. Mone teema kokkuvdtvaks tooks voib olla loodusteadusliku essee kirjutamine,
seminar, Opilastepoolne algatus mone iirituse vms ldbiviimiseks.

Oppes saab kasutada maailmahariduse ning teiste pidevalt tdiendatavate temaatiliste portaalide
dppematerjale. Opilastel on vdimalus osaleda teemaga haakuvates iiritustes ja kampaaniates
ning neid ise algatada, korraldada teemapéevi ja projekte teiste koolidega. Kursuse 10pus voib
noorematele kaasdpilastele tutvustada arutletud probleeme voi korraldada minikonverentsi.
Mitme teema puhul saab piirkondade ja protsesside paremaks tundmadppimiseks kasutada

Google Earthi, veebis olevaid pildipankade materjale jne.

Oppesisu

Valikkursuse Oppekava pakub arutluseks 30 seostatud loodus- voi sotsiaalmajanduslikku
probleemi. Valitakse 6-7 probleemi, millest tekiksid 2-3-3ppetunnilised moodulid. Teemade
valikul 1dhtub Opetaja Opilaste vajadustest.

Valikkursuse konkreetne dOppesisu tipsustatakse kursuse alguses Opetaja ja dpilaste koostdos.
Oppesisu komplekteerides ldhtutakse pdhimdttest, et kaetud oleksid kdik teemad maailma eri
regioonide  ndidetel.  Valitud teema  esitatakse  vOimalikult  probleemipdhiselt
(ndidisjuhtumipdhiselt) konkreetse regiooni, piirkonna, riigi voi linna niitel. Naidisjuhtumi
valikul ldhtutakse selle tdhtsusest nii kohalikus kui ka regionaalses voi globaalses kontekstis.
Naéidisjuhtumi analiilis peab voimaldama saavutada kursuses ndutavaid dpitulemusi.
Kisitletavad probleemid on Opilastele relevantsed ning neil on ténapdeva ilihiskonnas suur
kandepind, motiveerides Opilasi dppima siigavuti nii loodus- kui ka sotsiaalainetega seotud

moisteid, teooriaid ja seaduspirasusi niitidisteaduse kontekstis.

Teemad, mis on valikute tegemise aluseks:

Geograafilise asendi, loodusressursside, rahvastiku ja kultuuri mdju majanduse arengule.
Loodusressursside kasutamine ja selle moju keskkonnale.

Maavarade kaevandamisega kaasnevad keskkonna- ja  sotsiaalsed probleemid.
Energiaressursside kasutamisega kaasnevad probleemid, nende vd&imalikud lahendused.
Niiiidisaegsete tehnoloogiate rakendamine arengumaades ja arenenud riikides. Metsade
majandusliku kasutamisega kaasnevad keskkonna- ja sotsiaalsed probleemid. P&llumajanduse
mdju keskkonnale arenenud riikides ja arengumaades. Veeprobleemid, nende pohjused ja
tagajarjed ning voimalikud lahendused. Loodusressursid konfliktide allikana. Maailmamere

reostumise ja kalaressursside nappusega seotud probleemid.

132



Rahvastikuprotsesside moju tihiskonna arengule

Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid iihiskonnas ja rahvastikupoliitika.
Réindega kaasnevad probleemid ldhte- ja sihtriigile. Pagulasprobleemid niitidismaailmas.
Haiguste levik ning sellega seotud probleemid. Lapst6djou kasutamine ja niilidisaegne
orjakaubandus. Valglinnastumine ning sellega kaasnevad probleemid.

Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees

Piirkondlike erinevuste pohjused (konkreetse riigi nditel) ja sellest tulenevad probleemid.
Mitmekultuurilise iihiskonna eelised ja probleemid. Kultuuride vééritimdistmine ja selle
tagajirjed, kultuuridevahelised konfliktid. Regioonide linnamustrid (Google Earthi pdohjal).
Regioonide pdllumajandusmustrid (Google Earthi pohjal).

Kaubanduse ja tarbimisega seotud konfliktid ning nende lahendamine

Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus. Oiglane kaubandus ja selle vdimalused
niilidisaegses maailmas. Arengumaade toiduprobleemid, nende pohjused ja vdimalikud
lahendused. Vaesus ja humanitaarabi tdnapdeva maailmas.

Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende maoju eri regioonidele

Kliimamuutused ja selle regionaalsed tagajérjed. Bioloogilise mitmekesisuse vdhenemise
pohjused ning sellega kaasnevad probleemid. Mullastiku vaesumine ja muldade hdvimisega
kaasnevad probleemid. Korbestumine, selle pdhjused ja viltimise voimalused.

Relvakonfliktidega kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Fiiiisiline opikeskkond
Kursuse auditoorsed tunnid (arutelud ja seminarid) toimuvad klassiruumis, kus on arvuti ja

projektor. Riihmato6d ja uurimuslikud t66d toimuvad internetiithendusega arvutiklassis.

Hindamise iildised alused

Hinnatakse iga valitud moodulit. Moodulite hinnete pohjal kujuneb kurususehinne. Vihemalt
rahuldava kursusehinde saamiseks tuleb esitada kdik ndutud t66d. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet oppe tulemuslikumaks kavandamiseks.

Hinnatakse t66 planeerimisoskust, meeskonnas to6tamise oskust, uurimusliku t66 1dbiviimise
oskust, aruteludes ja seminarides osalemist, iseseisva tO60 sooritamise oskust,

argumenteerimisoskust, analiilisioskust.
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5.23 Liiklusopetus
Kursuse kirjeldus
Kursusel késitletakse teemasid litkluse toimimisest siisteemina, analiilisitakse ja mingitakse
labi erinevaid liikluses ette tulevaid situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pdohjalikult
litklusseadusega ja teiste liiklusoppega seotud odigustekstidega. Kursuse kéigus arutletakse
sobiva liikluskéitumise ja teiste liiklejatega arvestamise ning riske viltiva ja ohutu kditumise

iile liikluses.

Kursuse iilesehitusel on aluseks voetud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011
maéérus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi

ettevalmistamise oppekavad®.

Kursus koosneb kolmest moodulist, mis jagunevad teemade kaupa:
Moodul 1:

o Liiklus kui siisteem

e Ohutu liiklemise pdhimdtted

e Teiste liiklejatega arvestamine

e So6iduki turvalisus

¢ Inimene sdidukijuhina

Moodul 2:

e Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

e Sodidujdrjekord sdites

e Soidu eripéra asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis
e Soiduki peatamine ja sdidu 10petamine

e Kaiitumine litklusonnetuse korral

Moodul 3:

e Moodasdit, moddumine ja imberpdige

e SoOidu planeerimine riskivéltimise eesmirgil

o Keskkonda sddstev sdiduki kasutamine

e Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

e Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

134



Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab kasutada liiklusega seonduvaid digusakte, oskab neist infot leida;

e oskab dra tunda ja lahendada erinevaid liiklussituatsioone (sdidujdrjekord ristmikel,
kditumine liiklusonnetuse korral jne);

e teab kuidas arvestada teiste liiklejatega;

e teab enda norkusi ja tugevusi liiklejana;

e on rohkem motiveeritud liiklema ohutult;

e moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi 0sana;

e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele;

e teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse
toestamise soov) mojutavad juhi kditumist;

¢ oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumisja 16ikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning raudteciilesdidukohtadel sdidujarjekorra madramisega seotud
liiklusreegleid,;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest
janende viltimise viimalustest;

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

e teab sOiduki juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende viltimise voimalustest;

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hidapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kiituda;

¢ teab, kuidas liiklusdonnetuse korral digesti kdituda;

e teab liiklusdnnetuse korral vale kéditumise tagajérgi;

e teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

e teab kuidas ohutult modda sdita, modduda ja timber pdigata;

e teab kuidas kdituda moodasoidetava rollis;

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu teha;
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e moistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vdtta tegureid, mis voivad avaldada moju
tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
visimus, halb nigemine jms);

e teab, kuidas soiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku moju saab
vihendada;

e oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

e teab, kuidas jalgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud soidukit kasutades keskkonda sddstma;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;

e teab sdidukile mojuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

o teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on
oma kéitumisega voimalik viltida;

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi soidukit peatada;

¢ mdistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki juhitavusele.

Fiiiisiline opikeskkond
Oppetdo toimub valdavas osas klassis, kus on vdimalused rithmatodks ning toetavad

demonstratsioonivahendid, internetiiihendus.

Hindamine

Kursuse hindamine on mitteeristav. Hinnatakse ainekavas toodud dpitulemuste saavutatust: nii
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véirtuselistes ning hoiakulistes
kiisimustes. Véadrtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud, juhtumianaliiiisid ning
riihmatdd. Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnatakse
arutlusoskust, teksti mdistmist, t66d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid).

Opilase hoiakuid ja viirtusi saab jilgida vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
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juhtumianaliilisi alusel. Veel hinnatakse Opilaste teadmisi ning probleemide nidgemise ja

analiiisi oskust.

5.24 Méttesport

Kursuse liihikirjeldus
Kursuse kdigus Opitakse tundma mélu arendamise metoodikat ning erinevaid mélu arendavaid
minge (kabe, male, sudoku, gomoku, mdluméngu erinevaid liike, arendavaid kaardiméinge jne).

Olulisel kohal on dpitavate mangude labimadngimine.

Juhul, kui dpilane soovib sama kursust teistkordselt 1dbida, on see voimalik, ent seejuures peab
Opilane olema valmis asuma kaasopilaste suhtes mentori rolli ja aitama neid minguoskuste

arendamisel.

Oppe-eesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

védrtustab mélu arendamist;

on voimeline mingima kabet, malet, sudokut, gomokut ja valitud arendavat kaardiméngu;
¢ on suuteline eesmérgistama oma tegevust ning hindama iseennast ja oma méngutaset;

e teab mingude reegleid ja etiketti ning on vdimeline neid tutvustama kaasopilastele;

o oskab korraldada vdistlust mottespordi alal;

e on suuteline analiiiisima méngudes tehtud eksimusi;

e leiab endale sobiva arendava méangu, millega slivendatult tegeleda ka pérast kursuse 16ppu.

Opitulemused ja dppesisu
Milu
Opitulemused

e Opilane viirtustab mélu arendamist ja teab milu arendamise tehnikaid.

Oppesisu
Milu toimimise mehhanismid. Fiiiisilise tegevuse ja toitumise mojud ajuveresoonkonnale.
Liihiajaline ja pikaajaline milu. Opitu kinnistamine piisiméllu. Milumaja tehnika. Ajatelje

tehnika. Memoriini tehnika. Akroniitimi tehnika. Skeemide ja moistekaartide koostamine.
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Kabe

Opitulemused

e Opilane tunneb vene kabe reegleid ja oskab neid kasutada.

e Opilane mingib kabet nii kaasdpilastega kui ka interneti abil teiste oma tasemega

méingijatega.

Oppesisu

Vene kabe reeglid. Kabelaud. Kivi ja kabe. Kaik, 166mine. Vit, viik. Partii lugemine, partii
iileskirjutamine. Harjutus: hunt ja neli kitsetalle. Lihtsamad matiseisud. Kabendite koostoo.
Kabendite arendamine. Lihtsamad kombinatsioonid. Petrovi kolmnurk. Kabeiilesanded.
Positsiooniline ja kombinatsiooniline méngustiil. Treeningturniir. Spordieetika. Pogusalt
Opitakse tundma: rahvusvaheline kabe (100-ruudune kabe), inglise kabe, brasiilia kabe ja nn

draandmine.

Male

Opitulemused

e Opilane tunneb male reegleid ja oskab neid kasutada.

e Opilane mingib malet nii kaasdpilastega kui ka interneti abil teiste oma tasemega
méingijatega.

e Opilane austab spordieetikat.

Oppesisu

Male ajalugu. Paul Keres. Bobby Fischer. Male kui mdtlemisvéime arendaja. Malendid ja
nende kdigud. Tuli. Matt. Patt. Nn karjapoisi matt. [gavene tuli. Malendite vaartused. Lihtsamad
matiseisud. Vangerdamine. Malendite arendamine avangus. Lihtsamad kombinatsioonid.

Malendite koostd6. Lahtised avangud. Pogusalt: Fischeri male.
Gomoku, sudokude ja ristsonade lahendamine

Opitulemused

e Opilane teab reegleid, teab, kuidas méngida gomokut ja lahendada sudokusid ja ristsdnu.
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Oppesisu
Gomoku kujundid. Erinevad ,kahvlitliiibid”. Lihtsamad kombinatsioonid. Eritiiiibilised
sudokud. Ruudustiku tditmise vOimalused sudokude lahendamisel. Ristsdnad ja nende

koostamine.

Miluméng
Opitulemused
e Opilane mdistab viktoriini ja klassikalise maluméngu erinevust.

e Opilane oskab koostada ja korraldada miluméngu.

Oppesisu

Mailuméng ja selle erinevad vormid. Viktoriin ja selle iilesehitus. Kuldvillak. Kes tahab saada
miljondriks? Kahoot. Klassikaline milumédng. Meeskonnatoé6 mélumingus. Kiisimuse
koostamine. Hea ja halva kiisimuse tunnused. Maluméngu kiisimuste loomine ja nende analiiiis.

Mailuméngu l4biviimine vOi osalemine méngijana méluméngus.

Kaardiméngud
Opitulemused

e Opilane valdab valitud kaardimingu ja selle reegleid.

Oppesisu
Arendavad kaardimédngud. Rithma suurusele ja Opilasriihma huvidele vastava kaardimidngu
valimine. Kuidas jilgida mingu ja rehkendada vélja vastasmingija kaartide tugevus.

Naiidismangud.

Oppetegevus

Kursuse omandamisel on oluline, et dppija moistaks ja valdaks Opitavaid mottespordi alasid
elementaarsel tasandil. Kursuse kdigus dpitakse tundma, seletama ja kasutama digeid termineid
ja jargima reegleid. Algselt tutvutakse reeglitega ja seejdrel kinnistatakse neid praktilise
tegevuse kaudu.

Olulisel kohal on arendavate mingude praktiline 1dbimangimine nii internetikeskkonnas kui ka
tavapdrase méangulaua taga. Praktilised tegevused eeldavad koost6dd kaasopilastega, tunnis

omandatud ménge tuleb individuaalselt harjutada ka kodus.
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Oppematerjalid
Pohiliselt kasutatakse Eesti Mottespordi Liidu, Eesti mottespordi portaali vint.ee, Eesti

Kabeliidu ja Eesti Maleliidu kodulehtedel leiduvaid materjale.

Hindamine

Hinnatakse Opilaste aktiivsust tunnis, mottespordimingude reeglite tundmist ja nende
rakendamist, edukat esinemist harjutusturniiril (see koosneb sama kursuse Opilastest) voi
turniirisarja loomist. Védga hea hinde eelduseks on esinemine vdhemalt {ihel mottespordi

turniiril.

Kui opilane 14bib kursuse teistkordselt, hinnatakse jooksvalt tema aktiivsust tunnis, mdtte-
spordimédngude reeglite tundmist ja nende rakendamist, edukat esinemist harjutusturniiridel,
aga ka kaasopilaste toetamist ning personaalset arengut. Viga hea hinde eelduseks kursuse
teistkordsel ldbimisel on edukas esinemine vihemalt kolmel mdttespordi turniiril ja olulise
kaasabi osutamine koolisiseste mottespordi méngude labiviimisel. Kaht kursust kokkuvdtvalt
hinnatakse hinnetega ,,véiga hea“ (5), arvestatud (A) voi mittearvestatud (MA). Kokkuvotva

hinde ,,vdga hea“ (5) eelduseks on mdlema kursuse ldbimine hindega ,,vdga hea® (5).

5.25 Mina ja kogukond |

Kursuse liihikirjeldus

Kursus toetab iihiskonnadpetuse aine pohjalikumat omandamist.

| kursusel Kasitletakse kodanikuiithiskonda, vabaiihenduste rajamise vdimalusi ning tutvutakse
olulisemate Léddnemaa mittetulundusiihingutega. Oluliseks kursuse osaks on kohustuslik
praktika vabaiihendustes. Kursuse 10petavad seminarid, mille kdigus dpilased analiiiisivad oma

tegevust.

Oppe-eesmiirgid
Opilane mirkab, uurib ning seostab iihiskonna protsesse ja arengut ning aitab vdimaluste piires
probleemidele lahendusi leida. Opilane tunneb vabaiihenduste toimimist ja on valmis

panustama vabaiihenduste t60sse ning kogukonna arengusse.
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Oppetegevus

Esimesel kursusel osalevad Opilased kogukonnapraktika programmis. Kogukonnapraktika on
haridusprogramm, mis viib glimnasistid iithiskonnadpetuse aines koolikeskkonnast vélja
tutvuma kohalike vabaiihenduste t66ga. Praktika aitab Opilastes kujundada kodanikualgatust
toetavaid védrtushinnanguid ja kditumismustreid ning annab noortele parema arusaama
vabaiihenduste olemusest, tegevusest ja rollist iihiskonnas. Kogukonnapraktika programmi
koordineerib ileriigiliselt Eesti Mittetulundus- ja Sihtasutuste Liit. Programmis osalevad
Opilased valivad praktikale kutsuvate kohalike vabaiihenduste seast endale meelepérase
praktikakoha ning osalevad umbes 12 koolitunni (12x75 minutit) ulatuses selle organisatsiooni
tegevustes, tiites mond endale joukohast ja huvipakkuvat ning vabaiihendusele vajalikku
tooiilesannet. Opilast juhendab praktikaiilesannete tditmisel vabaiihenduses aktiivselt tegutsev
inimene, eelnevalt juhendatud praktikajuhendaja, kes selgitab Opilasele ka vabaiihenduse
tookorralduse ja majandamise pohimotteid ning aitab tegevuste 10ppedes praktikal tehtut ja
nihtut analiiiisida ja motestada. Praktika kdigus tdidab Opilane praktikapdevikut ja esitab

16puseminaril oma tegevuse iilevaate.

Opitulemused

Opilane:

¢ on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse voimalusi;

e tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike vadrtuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

e oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt
hinnata, siistematiseerida ning kasutada;

e tunneb vabaiihenduste toimimist ja on valmis panustama vabaiihenduste to0sse ning

kogukonna arengusse.

Oppesisu

Vabatihendused. Kogukonnapraktika programmi tutvustamine. Kogukonnapraktika laat.
Opilased valivad endale meelepirase praktikakoha ja lepivad kokku ajaplaani. Praktika valitud
vabaiihenduses. Vabaiihenduste moodustamine. Vabaiihenduste roll Eesti iihiskonnas.

Inimeste huvid, nende realiseerimine iihiskonnas. Kodanikuiihiskond, kaasamine.

141



Hindamine

Esimese kursuse kokkuvdttev hinne kujuneb praktika ja teooriatundide jooksul saadud punktide
summa (max 100 punkti) tulemusel. Praktika punktide madramisel arvestatakse praktikatundide
labimist (kuni 25 punkti), praktikapdevikut ja praktikajuhendaja hinnangut (kuni 25 punkti) ja

Opilase poolt antud tagasisidet ja soovitusi vabaiihendusele (kuni 10 punkti).

5.26 Mina ja kogukond 11

Kava viljatéotamisel.

5.27 Elu ja tervis

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kéigus arendatakse Opilaste analiiiisivoimet, kriitilist mdtlemist, enesevéljendusoskust
ning oskuseid ja hoiakuid, mis aitavad kaasa tervikliku, iseseisva ja terviseteadliku inimese
kujunemisele. Kursusel tutvutakse erinevate iihiskonna probleemidega. Opitakse viirtustama

elu iildiselt, endast hoolima ja teisi enda korval véértustama.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab viirtustada elu ja tervist;

¢ on arendanud meeskonnatdo oskuseid;

e on tutvunud tervislike eluviisidega, tervisliku toitumise pohimatetega;

e teab iildisemalt toitumishéiretest, soltuvustest, soltuvusainetest ja vaimse tervise tahtsusest;
o oskab leida iseseisvalt usaldusvédrsetest infoallikatest tervise ja sotsiaalvaldkonna alast
infot;

e on tutvunud Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitatsioonikeskuse, Haapsalu TLU Kolledzi
tervisejuhi eriala, Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK),
Laidnemaa Haigla ja hoolekandeasutuste tegevustega;

e on sallivam ja mdistab erinevusi,

e oskab otsida abi erinevate sotsiaalsete ja/voi terviseprobleemide korral;

¢ on korraldanud terviseteemalise teabepdeva,

e on esitanud elu voi/ja terviseteemalise ettekande.
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Oppesisu

Kursus koosneb teoreetilistest ja praktilistest tundidest, kus tutvutakse erinevate iihiskonna
probleemidega. Opilased valmistavad ette esitlusi valitud tervise- vdi sotsiaalvaldkonna
teemadel, leides iseseisvalt tdest informatsiooni, kasutades usaldusviarseid infoallikaid.
Oppimine toimub libi erinevate Oppekidikude ja kohtumiste nii sotsiaal-, kui ka
tervisevaldkonna esindajatega. Tutvutakse Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitatsioonikeskuse,
Haapsalu TLU Kolledzi tervisejuhi eriala ja TERE Kompetentsikeskusega ning Liinemaa
Haigla ja hoolekandeasutuste t66ga.

Kursusetoona valmistatakse ette ja korraldatakse tervisealane firitus (tervisevahetunnid,
tervisematk vm).

Kursuse sisu toetub Tervisearengu Instituudi kodulehel https://www.tai.ee/et/ ja portaali

https://peaasi.ee/ olevale infole.

Hindamise iildised alused
Kursusel aktiivne osalemisne (ettekanded, arutelud, to6lehtede tditmine). Tervisealase iirituse

korraldamine. Opimapi esitamine koos kokkuvdtte ja eneseanaliiiisiga.

5.28 Terve eluviis — mis see on

Kursuse lithikirjeldus

Sissejuhatav, teemasid avav, horisontaalselt kdiki kursusi integreeriv iilevaatekursus. Kursusel
antakse iilevaade elukeskkonna mojust inimese tervisele, moistmaks elukeskkonna ja tervise
seoseid. Keskkonnatervise mdju hindamise olemus ja tervise toetamine igas
tegevusvaldkonnas. Inimese ja keskkonna tervist mdjutavad faktorid (toit, Ohk,

vesi, tarbimisharjumused jne).

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab kirjeldada ja analiiiisida keskkonna ja tervise seoseid;

e moistab elukeskkonna (linna-, maa-, t66- ja kodukeskkonna) olulisust inimeste tervisele;
e teab elu alussiisteemide (0hk, vesi, pinnas, toit) kvaliteediga seonduvaid aspekte ja
terviseriske;

e tunneb linna tervist mojutavaid tegureid ja oskab hinnata keskkonna moju (keskkonna

mdjuhinnangute koostamine) tervisele;
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e oskab kirjeldada viise, kuidas planeerida ja edendada tervislikku elukeskkonda.

Oppesisu

Linnakeskkond — urbaniseerumine, iilerahvastatus, transport ja logistika, saastatus, sotsiaalne
isolatsioon, vigivald, rohealade tihtsus, teenused. Maakeskkond — ddremaastumine, t66tus,
riskikditumine (alkoholism, suitsiid), noorte vidhesus. Salutogenees ja linnakeskkond. WHO
tervislikud linnad. Keskkond ja tervis (liiklus, transport, vesi, ohukvaliteet ja tervis, miira,

jédtmed, toit jne).

5.29 Terviseteadlik lilkumine

Kursuse liihikirjeldus

Kehaline aktiivsus ja tervis, tervis kui heaoluseisund. Kehalise aktiivsuse mdju tugi- ja
liilkumiselundkonnale ning vereringeelundkonnale. Kehaline vormisolek ja aktiivsus ning selle
hindamine. Kursusega taotletakse, et dpilane motleb oma liikkumisharjumuste peale, jélgib,

analiilisib ja vajadusel muudab neid.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e madistab kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisele ja toovoimele;

e Vvaldab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada litkumist iseseisvalt;

e moistab oma rolli tervisliku keskkonna kujundamisel, luues selleks eeldused 14bi oma

teadliku kaitumise;

oskab kirjeldada tervise kui terviku erinevaid tahke ning nende omavahelisi seoseid;

oksab iseseisvalt leida tervisealast informatsiooni, kasutades usaldusvaarseid infoallikaid;

oskab selgitada kehalise aktiivsuse moju tervisele;
e oksab kasutada kehalise voimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ja jalgib oma

kehalise vormisoleku taset ning valib endale joukohase litkumisviisi.

Oppesisu

Erinevate treenimisvOimalustega tutvumine (kdndimine, jooksmine, pallimingud,
riihmatreeningud jne) ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Liikumisharjumuse edendamine.
Kirjaliku iseseisva toona liikumispdeviku pidamine ja selle analiitis (iihe treeningala
harrastamine). Teadusajakiri “Liikumine ja sport”. Tervise Arengu Instituut. Eesti toitumis- ja

litkumissoovitused www.terviseinfo.ee
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Hindamise iildised alused
Aktiivne osalemine tundides. Valitud treeningala kohta dpimapi koostamine, treeningpéeviku

pidamine. Treeningpédevikust kokkuvote ja eneseanaliiiis.

5.30 Matkamine — kuidas liikuda teadlikult ja keskkonda séaistvalt
Kursuse liihikirjeldus
Kursusel saab Opilane teadmised ja oskused matka (retke) kavandamisest, riietusest ja

turvalisusest 1dbi praktilise matkamise.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e on omandanud matkateadmiseid, vaartustab looduses matkamist;

e oskab koostada lihtsamat matkarada;

e on omandanud eluks vajalikud oskused ja teadmised, et vaba aega sisustada tervislike
liilkumisviisidega;

e oskab tegutseda meeskonnas ja kaaslastega arvestada;

e teab kuidas kéituda vigastuste ja vdoimalike ohtude korral.

Oppesisu

Matkaterminoloogia (puhkepdevamatk — retk). Matkarajad Eestis.

Retke (matka) kavandamine - kava koostamine - kuhu ja millal minna, kestvus ja pikkus,
algus- ja 1opp-punktid. Matkagraafiku koostamine.

Infoallikad matka kavandamisel. Kaardimaterjal. Interneti planeerimistddriistad (Google Map,
ja teised). Vajalik varustus, toidu valmistamine looduses. Topograafia (erineva mdotkava ja
suunitlusega kaartide kasutamine, kauguste ja asimuudi mddramine, kompassi kasutamine).
Matkavarustuse kasutamine, matkavarustuse tutvustamine ja nipundited selle valikuks ja
kasutamiseks. Esmaabi matkaapteegi kasutamine. Opperetk (praktiliste iilesannete ja nende
hindamisega). Matka planeerimine. Ohud.

Keskkonnasééstlik matkamine. Litkumine jilgi jitmata. Varustuse paigutus ja pakkimine.
Matkamise kui spordiala propageerimine. Peale matkamist kokkuvdtte tegemine ja

eneseanaliiiis, seostamine tervise ja keskkonnaga.
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Hindamise iildised alused
Kursusel aktiivne osalemine. Kursusehinde saamise tingimus on matkaraja koostamine, matkal

osalemine ja sellest kokkuvdtte tegemine ning eneseanaliiiis.

5.31 Toitumine, biokeemia

Kursuse liihikirjeldus

Toitumisopetus. Inimene kui keerukas organism, mis soltub tasakaalust, puhtast toidust, Shust,
veest. Kursusega taotletakse, et Opilane wvalib, kasutab ja kogub iseseisvalt toidualast
informatsiooni ning tdlgendab seda kriitiliselt ja loovalt. Opilane saab baasteadmised inimese
fiisioloogiast, ainevahetusest ja toitainete vajadusest. Opilane oskab kasutada

toitumisprogrammi NutriData.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

e oskab kirjeldada algtasemel inimese fiisioloogiat, ainevahetust, toitainete vajadust ja
toitumise eripérasid;

e oskab analiitisida meniiiisid toitumisprogrammiga NutriData, teha selle tulemustest jareldusi
ja pakkuda puudujdikide parandamiseks soovitusi. Ideaaljuhul oskab koostada ka iseseisvalt

soovitustele vastava menti.

Oppesisu

Toitumise uurimine ja infoallikad - Toitumise uurimise viisid. Toitumis- ja toidusoovitused.
Toidutalumatus ja toiduallergia. S66mishéired, toitumise eripérad, toitumise ja haiguste
vahelised seosed. Toiduohutus. Toidu mérgistus.

Seedimine ja ainevahetus - Toitumisega seotud elundkonnnad (vereringe-, limfi-, hingamis- ,
narvi-, eritus-, endokriinsiisteem). Seedimisprotsess. Toitainete tihtsus toitumisel. Aine- ja
energiavahetus. Energiarikkad toitained. Vesi. Mineraalained, bioaktiivsed tihendid,
vitamiinid.

Meniiii ja toitumissoovitused - Toidumentiiide koostamine ja analiiiis. Eestis kehtivad

toitumis- ja toidusoovitused.
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5.32 Liikumisharrastuste korraldamine

Kursuse liihikirjeldus

Kursus (voimalusel) 1dbib tervet dppeaastat, et dppida ette valmistama ja lébi viima erinevaid
spordi- voi liitkumisharrastustega seotud iiritusi nii oma koolis kui ka kogukonnas.

Kursus toetab, suunab ja aitab opilastel mdista vaba aja ja rekreatsioonikorralduse vajadust ning
erinevaid vOimalusi. Kursus annab liihiiilevaate terviseliikumise alastest pohitddedest, aitab
moista vaba aja ehk rekreatsioonikorralduse vajadust ja voimalusi. Kursuse oluliseks

iilesandeks on toetada, suunata ja aidata dpilasi motestatud vaba aja veetmisel.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e mdistab spordi- ja liikumisharrastuste téhtsust ning liilkumisvaegusega seonduvat;
e on korraldanud praktilise toona erinevaid litkumisvoimalusi oma grupile/ koolile/
kogukonnale, sealhulgas ka liikumispuudega inimestele;

e oskab liitkumisharrastust propageerida;

e mdistab elukestva liikkumisharrastuse vajadust.

Oppesisu
Liikumisharrastuse alused. Liikumissoovitused. Praktilise to6na liikumisiirituste
korraldamine, reklaamimine oma kooli dpilastelele ja kogukonnale. Harrastusliikumise

propageerimine koostdds Spordiliiduga Léinela ja TLU Haapsalu KolledZi iilidpilastega.

Hindamise iildised alused
Kursusel aktiivne osalemine. Vdhemalt kolme liikumisiirituse organiseerimine. Kokkuvdte

labiviidud uritustest, eneseanaliiiis.

5.33 Tervise taastamine

Kava viljatéotamisel

5.34 Globaalsed trendid, terviseedendus ja soltuvused
Kursuse liihikirjeldus
Opilane saab kursusel iilevaate terviseedenduse viljakutsetest, tegevuskavast ning kohustustest

globaalsel tasandil. Kursusega taotletakse, et Opilane orienteerub erinevates

147



soltuvuskiditumistes. Moistab soltuvuskéitumisest tulenevaid ohte ja riske tervisele ja

elukvaliteedile.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab kriitiliselt analiiiisida globaalseid trende ja kasutusele votta sobivaid terviseedenduse
praktikaid,;

e mdaistab globaalset konteksti ning oskab rakendada saadud teadmisi terviseedenduse
praktikate ning sekkumistena;

e orienteerub erinevate faktorite kaudu soltuvushéire kujunemises;

e teadvustab alkoholi kui potentsiaalselt sdltuvushdiret pohjustava aine iseloomu,;

e orienteerub uimastite tarvitamise ohtudes ja riskides;

e teadvustab soltuvushiirete seost kditumise aspektidega.

Oppesisu

Globaalse tervise hetkeseis. Tervise sotsiaalsed determinandid. Tervisealane ebavordsus.
Globaalne haiguskoormus. Globaalne terviseedendus - edusammud, vahendid ja strateegiad.
Erinevad keskkonna ja tervise alased strateegiad ja poliitikad. Tervislikud poliitikad/tervis
koigis poliitikates. Tervisemdju hindamine. Jatkusuutlik areng. Kliimamuutuse moju inimese
tervisele. Tsentraliseerimine ja intensiivistumine. Keskkonna- ja siisteemsed muutused,
jatkusuutlik areng.

Soltuvuskaitumise olemus. Bioloogilised faktorid. Psiithholoogilised faktorid. Sotsiaalsed
faktorid. Uimastid.

Eluviisiga seotud soltuvused. Magusained. Nutisoltuvus: arvutid/internet

5.35 Tervis ja keskkond

Kava viljatéotamisel
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