Kokkuvétte Tallinna Ulikool terviseteaduste ja spordiinstituudi 6ppimisvéimalustest
koostas Rivo Reinsalu:

Kehakultuuri 6ppekava kuulub teeninduse valdkonna spordi &ppekavade gruppi. Oppekava
1opetamisel omandatakse sporditeaduse bakalaureuse kraad.

Oppekava eesmirgiks on luua eeldused laiapdhjaliste teoreetiliste teadmiste ja praktiliste
oskuste omandamiseks spordi ja tervise alal, mis voimaldavad jétkata dpinguid magistridppes
ning tootada spordiinstruktorina voi keskastme kehakultuurispetsialistina.

Oppekava libinud iilidpilane omab teoreetilisi baasteadmisi treeneri | taseme treenerilitsentsi
omandamiseks, oskab kavandada ja juhendada sportlikku tegevust, suudab kasutada
omandatud teadmisi tervistedendavatel eesmérkidel ning suudab tutvustada oma eriala,
suhelda professionaalselt valdkonna erinevate osapooltega ning késitleda eriala teadmisi
laiemas kultuuri ja iihiskonna kontekstis.

Oppekava on jaotatud mooduliteks.

Uldainete moodul annab teadmised inimese, iihiskonna ja kultuuri seostest ning toetab
iilidpilases tervikpildi kujunemist inimesest kui biopsiihhosotsiaalsest tervikust ja selle
funktsioneerimisest.

Valikeriala mooduli eesmirgiks on teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamine ja
arendamine valitud spordialal.

Spordipedagoogiliste ja —sotsiaalteaduste moodul toetab sporditreeningu 14dbiviimiseks ja
treeningtdd juhtimiseks vajalike teadmiste omandamist ja teaduspohise ldhenemise
kujunemist spordipedagoogi t60sse ning oskuse kujunemist téotada eriealiste spordiga
tegelevate inimestega.

Spordialade didaktika mooduli ainete abil kujundatakse didaktilised padevused to6tamiseks
erinevatel spordialadel metoodikute-treeneritena.

Terviseteaduste moodul annab baasteadmised inimese ehitusest ja funktsioneerimisest
ulatuses, millelt saab hakata arendama siivateadmiseid t66voimet ja tervist kujundavatest
tegevustest. Toetab teadmiste omandamist kehalise treeningu tulemusena tekkivatest
muutustest inimorganismis nii t66 ajal kui ka puhkeperioodil ning padevuste kujunemist
tootamiseks erinevas vanuses ja erinevate vajadustega inimestega.

Spetsialiseerumise valikmooduli valik on iilidpilasele vaba (24 EAP). Oppekavas pakutakse
{ilidpilasele valikuvdimalusena Terviseedendamise kdrvalainet ja Opetajakoolituse moodulit.
Ulidpilane, kes valib terviseedendamise kdrvalaine, mis on iiheks spetsialiseerumismooduliks
Ja tervisekasvatuse ainedidaktika ja praktika magistrioppes, omandab tervisekasvatuse kui
tdiendava aine dpetamise diguse.



e Pievaja tsiiklidpe

e 60 Oppekohta (40 paevadppes ja 20 tsiiklidppes) (2014. aastal)
e Sisseastumine bakalaureusedppesse - kuidas ja millal?

Keda ootame oppima?

Kehakultuuri erialale ootame dppima sportlikke, teotahtelisi, avatud suhtlemisega inimesi,
kelle eesmargiks on kehakultuuriteooria ja -praktika siivendatud dppimine ning kutsumus ja
soov suunata ja arendada laste, noorte voi tdiskasvanute sportlikku tegevust.

Miks tulla meile oppima?

Kehakultuuri erialal dppides on sul vdimalus end teostada armastatud valdkonnas ja
omandada uusi teadmisi sobralikus ja arenevas keskkonnas. Instituudi koost66 mitmete teiste
spordiorganisatsioonidega nii Eestis kui vilismaal avardab oppimisvdimalusi veelgi.

Kuhu edasi?

Opingute jitkamisel on kdige erialalihedasemaks valikuks kehakultuuri dpetaja magistridpe,
et omandada giimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetaja diplom koos valitud spordiala treeneri
teadmiste ja oskustega. Lisaks on vdimalik dpinguid jétkata paljudel osaliselt avatud
oppekavadel ja koikidel avatud magistrioppekavadel. Bakalaureuseastme 1dpetanul on
laiapohjalised teadmised kehakultuuri erialal, mida saab rakendada spordit66
organiseerimisel.

Millised on vastuvotutingimused?

Eesti keele riigieksam voi eesti keele kui teise keele riigieksam 50%

Vastuvotueksam 50% (nduded: http://www.tlu.ee/tsivastuvott)

Téiendavad 5 punkti vastuvotueksamil annab kas:

1. todtamine Opetajana (esitada toend koolis tootamise kohta) voi
2. kehtiva treeneri kutsetunnistuse omamine (esitada koopia tasemelitsentsist)

Vajalikud dokumendid esitada eriala vastuvotukomisjonile komplekseksamile eelneval
iildkonsultatsioonil.

Hilisemaid pretensioone ei arvestata.

Vastuvdtuldvend on 65 palli.

Kutsesobivuseeksam sooritatakse sportliku mitmevdistlusena iildhariduskooli kehalise
kasvatuse ainekava spordialadel -

kergejoustikus - -Kirjeldus (pdf, 73 KiB)


http://www.tlu.ee/et/sisseastuja/bakalaureuseope
http://www.tlu.ee/tsivastuvott
http://www.spordiregister.ee/treeneriteregister/index.php

sportmingudes (kas korvpall véi vérkpall) - Tkirjeldus (pdf, 84 KiB)

ujumises - Tkirjeldus (pdf, 73 KiB)

voimlemises - T Kkirjeldus (pdf, 79 KiB)

OPINGUDKehakultuuri eriala sisseastumiseksamid:

PAEVAOPE ja TSUKLIOPE

1. Eesti keele riigicksam (eesti kool) voi eesti keele kui teise keele riigieksam (vene
kool) 50%

2. Kutsesobivus (praktiline) (50%)

Téiendavad S punkti vastuvotueksamil annab kas:

1.
1. to6tamine Opetajana (esitada tdend koolis todtamise kohta) voi
2. kehtiva treeneri kutsetunnistuse omamine (esitada koopia tasemelitsentsist)

Vajalikud dokumendid esitada eriala vastuvdtukomisjonile komplekseksamile eelneval
iildkonsultatsioonil.

Hilisemaid pretensioone ei arvestata.

VASTUVOTULAVEND 65 palli

Livendikalkulaator Kutsesobivuseeksam sooritatakse sportliku mitmevoistlusena
iildhariduskooli kehalise kasvatuse ainekava spordialadel -

kergejoustikus - Tkirjeldus (pdf. 73 KiB)

sportméngudes (kas korvpall voi vorkpall) - Tkirjeldus (pdf, 84 KiB)

ujumises - Tkirjeldus (pdf, 73 KiB)

voimlemises - -Elkirieldus (pdf, 79 KiB)

TLU TLU
Sisseastumiseksam Sisseastumiseksam

Voimlemine Voimlemine
Akrobaatika Koordinatsioon

NAISED ja MEHED Aeglane ja Eksami Ritm


http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/Sportmangud_2015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/ujumine_2015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/Voimlemine_2015.pdf
http://www.tlu.ee/et/opingud
http://www.spordiregister.ee/treeneriteregister/index.php
http://www.tlu.ee/et/sisseastuja/bakalaureuseope/Lavendikalkulaator
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/Kergejoustik_2015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/Sportmangud_2015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/ujumine_2015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/Voimlemine_2015.pdf
http://www.tlu.ee/opmat/ts/Video_akrobaatika_M_N.wmv
http://www.tlu.ee/opmat/ts/Video_koordinatsiooniharjutus.wmv

Vastuvotueksami hindamine

Kutsesobivuse eksami hinne pannakse vilja nelja spordiala koondhindena (100 punkti)

Koondhinde saamiseks peab osalema koikidel aladel, positiivsed tulemused alal on 1-10
punkti.

Sisseastuja loetakse diskvalifitseerituks ja ei lubata sooritada jargnevaid eksameid kui:
- sisseastuja saab monel ala 0 punkti;

- sisseastuja ei stardi ujumise ja jooksudistantsidel vdi ei soorita harjutust voimlemises ja
sportmidngudes ning on fikseeritud vastaval alal kui MITTEILMUNUD.

Hindamise kirjeldus, ZJkoondhinde punktiarvestus kirjeldus (pdf, 68 KiB)



http://www.tlu.ee/UserFiles/Terviseteaduste%20ja%20Spordi%20Instituut/Vastuv%C3%B5tt/2015/15%20TSI%20Sisseastumise%20N%C3%B5uded%20Hindamine.pdf

